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Češi tráví zbytečně velkou část života v nemoci. Průměrný Čech se ve 
zdraví dožije necelých 62 let, jeho švédský protějšek má střední délku 
života ve zdraví 72 let. Rozdíl 10 let je alarmující. Do důchodu vstupujeme 
nemocní, neschopni užít si podzim života naplno. V kontextu stárnutí 
populace a odchodu do důchodu se jedná též o tikající ekonomický 
problém, který se brzy dotkne zaměstnavatelů i státu.

Na problému se z velké části podílí absentující prevence a nedostatečné 
převzetí odpovědnosti občana za své zdraví. Vláda a zákonodárci 
dlouhodobě selhávají v komplexním řešení problémů zdraví Čechů 
a českého zdravotnictví, a proto vznikl Ministr zdraví, první český 
think tank, který usiluje o systémovou změnu českého zdravotnictví 
a přístupu Čechů ke zdraví.
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