PREHLED PODPORY R
PRO SKOLNIi JiDELNY a neni ndm to jedno

Nejste
v tom sami

prechod na novy cpotiFebni ko

S PODPOROU V KAZDEM KRAJI

Co je pro 3kolni jidelny pfipraveno: bezplatné pomicky, krajské
metodické tymy ve vSech 14 krajich a lidé, ktefi s prechodem pomahaiji.

krajskych odborniku 2 bezplatnych
1 4 metodickych tyma 6 6 v terénu o+ pomucek
MAME TO NA TALIRI Statni zdravotni Ustav - 2026

a neni nam to jedno



Novy spotiebni kos

podpora je pFipravend

SHRNUTI

Od 1. zari 2027 plati pro Skolni jidelny povinné nové vyzivové normy - novy spotfebni kos (vyhlaska
¢. 107/2005 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 310/2025 Sb.). Skolni rok 2026/27 je pfechodny: kazd4 jidelna
mUZe zmény zavadét postupné a svym tempem. A nemusi na to byt sama.

PODPORA V CISLECH

14

krajskych metodickych

v kazdém kraji jeden

CcO ZUSTAVA

Oblibena détska jidla, recepty
Skolnich jidelen a suroviny,

se kterymi jidelny bézné
pracuji a které déti znaji.

PROC NA TOM ZALEZi

déti se ve Skolnich jidelnach
stravuje kazdy den. A k tomu asi
300 tisic dospélych. Kazdy den se
v jidelnach stravuje témeér 20 %
populace.

odborniku
tymu z hygieny, 3kolstvi,
SZU, krajl a praxe

CO JE NOVE?

Dlraz na vyvazenost

a pestrost kazdého jidla.
Dulezité neni jen ovoce
a zelenina, ale i zdroje
bilkovin a kvalitni tuky.

~ 400 mil.

obédd rocné - pro mnoho déti
hlavni teplé jidlo dne. Musi byt
kvalitni. Skolni strava je sou¢asti
vyuky.

20+

bezplatnych pomucek
na webu mametonataliri.cz

Skolni rok na klidny
prechod
zavazné od 1. 9. 2027

CO Z JIDELEN MIZi

Slazené napoje, instantni
polévky, vyvary, bujony

a omacky, presolena
ochucovadla. Méné volného
cukru a soli - déti jich dnes
snédi vic, nezZ je zdravé.

30 let

se spotrfebni koS zasadné
nemeénil. Svét ale ano - pro
soucasnou dobu potfebujeme
nova pravidla.

. ZAKLADNI PRINCIP: Vyhlaska fika, z jakych skupin potravin vafit. Co z nich vznikne, je v reZii $kolni

jidelny. K tomu, aby se vSe povedlo, ma k dispozici celou sit' podpory.

MAME TO NA TALIRI
a neni nam to jedno

Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 2



Jak podpora funguje
kodd jidelma ¢i vybere

CTYRI VRSTVY PODPORY

KDE HLEDAT POMOC

Web a metodiky Krajské metodické tymy

Pro kazdou jidelnu, kdykoli U vés, v kazdém kraji
Na www.mametonataliri.cz jsou metodiky, privodce Odbornici z krajskych hygienickych stanic, $kolstvi, SzU,
prechodnym obdobim, pomicky k sestaveni jidelnicku, krajli a praxe. Poradaji seminare, radi jidelnam
odpovédi na Casté otazky a zaznamy webinara. a propojuji je s priklady dobré praxe, se Skolami
VSe zdarma ke stazeni. i zfizovateli.

Autorsky tym a poradna Ambasadofi z kuchyni

Kdyz <i nejcte jicti Kucha¢i a vedouci jidelen
Dotazy z praxe zodpovida tym, ktery vyhlasku ZkuSeni kuchafi i lidé ze samotnych jidelen nabizeji
pripravil - e-mailem i telefonicky. Casté odpovédi konzultace a navstévy prfimo v kuchynich.

se zverejiiuji na webu pro vSechny.
Piste na: spotrebni.kos@szu.gov.cz

PRUVODCE PRECHODNYM OBDOBIM ¢t fiz/ do 247 2027

Jome tady
1. 2. 3‘ 4. 5‘ /
cerven-srpen zari-listopad prosinec-unor  brezen-kvéten cerven-srpen 1.9. 2027
2026 2026 2026/27 2027 2027 nova pravidla

zavazna

v Privodce je voditkem, jak vyuZit pfechodny rok k dobré pripravé krok za krokem - aby byly jidelny
na konci srpna 2027 pripravené na klidny ostry start.

DOBRE VEDET

¢ Podle novych pravidel mlZete vafit uz ted. Kdo potrebuje ¢as, ma ho do 31. 8. 2027.
e Veskera statni podpora se zavadénim vyhlasky je pro jidelny zdarma - metodiky, pom{cky,
zaznamy webinard i konzultace.

. HLAVNIi ZASADA: Zadn4 jidelna na pfechod nemusi byt sama - pomdicky jsou dostupné na webu

a v kazdém kraji je k dispozici metodicky tym.

MAME TO NA TALl'ﬁl Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 3
a neni nam to jedno



Harmonogram
co ce kdy déje

PRUVODCE PRECHODNYM ROKEM - pét fazi do zafi 2027

PFechod na novy spotfebni koS neni narazovou akci, ale pozvolnou cestou.
Harmonogram rozklada zmény do péti Ctvrtletnich fazi - od inventury receptd, po sezéonni produkty.

, Inventura
7‘ f'm ¢ Inventura receptu, které jidelna b&zné vari, a jejich roztfidéni podle oblibenosti (oblibeng,
cerven—srpen neutrdlni, neoblibené).
2026 o Vybér receptl pro potrebnou rotaci jidelniho listku.
Pitny rezim, konec nepovolenych potravin, lepsi skladba jidla
2. fdze « Vhodny pitny reZim.
zafi-listopad o Vyfazeni nepovolenych potravin - instantni polévky a omacky, stolni sladidla, koFenici pripravky
2026 s pfidanou soli.
o Spravna skladba jidla - kazdé jidlo obsahuje ovoce nebo zeleninu a zdroj sacharid(, bilkovin a
JSME TADY :
tuka.
i Zvysujeme pestrost jidelnicku
3. faze

X e Postupné zafazeni bezmasych pokrmu (sladkych i nesladkych).
prosinec 2026- e LuSténiny v hlavnim chodu.

Unor 2027 o Celozrnné obiloviny do polévek - zavarka, zahusténi, krutony.
i Pestrost a sezéonni potraviny

‘/: f'aze . e Rybi pokrm minimalné jednou za 14 dni.

bfezen-kvéten « Lusté&niny do polévek, celozrnné obiloviny na zahusténi omacek a do pfiloh.

2027 o Postupné biopotraviny a sezénni potraviny (jidelny s vice nez 180 stravniky).
i Jedeme do findle...

_5' foze « Lusténiny v pFesnidévkach a svacinach.

;g;\;en—srpen o Celozrnné obiloviny ve sladkych pokrmech a v mletych masech.

o Biopotraviny a sezénni potraviny u jidelen s vice nez 180 stravniky.

v Nové vyzivové normy jsou zavazné pro v§echny skolni jidelny.

1. zaFi 2027

o Kroky se scitaji. Co jidelna v jedné fazi zavede, dal uzZ jen drZi - a soustredi se na nové kroky.

o Skladové karty priib&zné. V kazdé fazi jidelny upravuji skladové karty podle koeficient(i z tabulek novely.

¢ Ke kaZzdému kroku pomucka. Jednoducha infografika nebo checklist, podle kterého si jidelna sama ovéfi, co zvladla.

o Kontroly s ohledem na harmonogram. Dozorové organy se v pfechodném roce podileji i na metodické pomoci a k
plnéni harmonogramu pfihliZeji.

KDO UZ ZACAL, POKRACUJE: Jidelny, které podle novych norem vafi, v tom jen pokra€uji.

Ostatnim pfinaSi harmonogram navod, jak zmény zavadét pomalu a po jednotlivych krocich.

MAME TO NA TALl'ﬁl Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 4
a neni nam to jedno



PFipravené pomucky

zdarma a na jednom micté

NA WEBU MAMETONATALIRI.CZ

Od souhrnu zmén na par stranach po tabulku, ktera spocita spotfebni kos. Staci védét, co zrovna resite.

KDYZ CHCETE LEPE ROZUMET, CO SE S VYHLASKOU MENI:

Co se s novou vyhlaskou méni a pro€ PDF
Souhrnné informace o zménéch a jejich diivodech na par
stranach.

Otézky a odpovédi [ wes ]

Pres 25 nejcastéjsich dotazd z praxe - od nutri¢nich pravidel
az po ceny obédd.

Zaznam webinare VIDEO
Podrobny vyklad zmén spotfebniho koSe a jejich zavadéni.

KDYZ CHCETE NAPLANOVAT PRECHOD

Privodce prechodnym obdobim D

Harmonogram v péti fazich do zafi 2027 - co délat v kazdé
fazi, kdyz chci zvladnout pfechod bez zbyte¢ného stresu.

Checklist - novy spotfebni ko3 PDF
Pomuicka pro pldnovani a kontrolu jidelniho listku.

VyZivové normy - metodicky manual PDF
Podrobny manual k pInénfi vyZivovych norem.
Kazdy radek vyhlasky vysvétlen do detailu.

Myty vs. skutecnost PDF
Co o nové vyhlasce koluje a jaka je realita?

Jak se pFipravit na novy spotirebni koS - krok rpoF
za krokem
Strucny souhrn, jak se pFipravit na zmény.

KDYZ SESTAVUJETE JIDELNICEK A SLEDUJETE SPOTREBNI KOS

Pomcka k planovani a kontrole pestrosti ({1

jidelniho listku
Ukazuje, jak sestavit pestry jidelnicek a kde hledat reSeni,
kdyZ se pInéni nedafi.

Vybérovy jidelnicek a plnéni koSe PDF
Vzorovy priklad pro jidelny s vybérem z vice jidel.

Vybrané druhy potravin a tipy PDF
Co patfi do sledovanych skupin koSe a jak je zafadit.

MAME TO NA TALIRI
a neni nam to jedno

Orientacni vypocet nového spotiebniho EXCEL
koSe

JeSté nemate aktualizovany software? Nevadi - na webu je
jednoducha tabulka pro rychly odhad plnéni nového kose.

Nevybérovy jidelnicek a pInéni koSe PDF
Vzorovy priklad pro jidelny s jednim jidlem.

Dietni stravovani D
Informace a metodika k poskytovani dietniho stravovani.

Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 5



PFipravené pomucky

PRO RODICE A STRAVNIKY

Dopis rodiciim SABLONA
Hotova Sablona, kterou Skola upravi a posle.
Co dostavaji déti na tali¥ PDF

Infografika: stary a novy spotfebni koS vedle sebe.

Sekce Pro rodice
Odpovédi na to, co rodice zajima nejcastéji.

INSPIROVAT SE A PORADIT SE

Inspirace z jidelen [ weB |
Od malé matefinky po provoz pro 850 déti, které uz vari
jinak - na webu sdilime pfiklady dobré praxe.

Poradna spotrebni.kos@szu.gov.cz E-MAIL

Konkrétni dotaz? Nejrychleji s jidelnickem a rozpisem koSe.

KDE ZACIT ctysi kroky pro vedoue! jidelny

1 2
Prectéte si, Udélejte inventuru
co se méni receptl

Seradte recepty podle
a ,Spotrebni kos krok za oblibenosti a vyberte
krokem” - at'vite, co vas ty, které jsou vhodné
ceka. pro rotaci jidelnicku.

Souhrnné informace

VSechny publikace a pomucky
mametonataliri.cz/materialy

MAME TO NA TALIRI
a neni nam to jedno

Proc pribylo zeleniny a ovoce PDF
Srozumitelné vysvétleni pro rodice i pedagogy.

Konzumace vlastni stravy PDF
Pravidla pro jidlo zdomova.

Plakaty pro rodice a stravniky PDF
Plakaty do jidelen a Skol: co se na talifi méni a proc.

Ambasadofri
Kuchafi a lidé z jidelen, ktefi pomahaji radou i osobni
navstévou.

Podcast Mame to na taliFi AUDIO
Rozhovory o Skolnim stravovani nejen do sluchatek.

3 4
Postupujte podle Ozvéte se tymu

harmonogramu

Pét fazi do zari 2027.
Pro kazdy krok je pro
vas pripravena podpora.

v kraji
S jidelnickem v ruce se
feSeni hleda nejlépe.

Spotrebni kos,
normy a priivodce
mametonataliri.cz/spotrebni-kos

Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 6



Krajske
metodicke tymy
blizko jidelndm

14 tymU. 66 lidi. Jeden spolecny cil - aby Zadna
jidelna nezlstala na prechod sama.

MAME TO NA TALIRI Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 7

a neni nam to jedno



Kdo jsou krajské tymy
z hygieny, ckolctvi i praxe

V KAZDEM KRAJI TYM - pro vedeni 3kol i samotné jidelny

Krajsky metodicky tym je skupina odbornikd, ktefi znaji podminky ve svém kraji a jsou jidelndm
nablizku. Kazdy tym méa dvé &asti: Fizeni $kol - lidé ze StFedniho ¢lanku podpory MSMT,

ktefi pracuji s Fediteli 3kol, a $kolni jidelny - odbornici z krajskych hygienickych stanic, SZU,
krajskych Uradd, mést i praxe.

66 LIDi VE14 TYMECH  odkud prichdzeji

s - KN

® 31 krajské hygienické stanice 18 Stfedni ¢lanek podpory MSMT @ 6 Statni zdravotni Ustav
7 krajské Urady a mésta 4 MZd, MAS a praxe

CO TYMY DELAJI DOBRE VEDET

e Vysvétluji pravidla - Jidelndm i reditelim e Stejna odpovéd v kazdém kraji. Tymy

Skol, na seminarich a setkanich v kraji,
srozumitelné a s priklady z konkrétnich
kuchyni.

¢ Radi konkrétni jidelné - PomUzou s
jidelnickem, recepturou i kontrolou
spravnosti skladovych karet.

e Propojuji $kolu a jidelnu - Reditel, jidelna a
zfizovatel u jednoho stolu. Zména jde snaz,
kdyz vSichni tahnou za jeden provaz.

¢ Vraceji zkuSenosti zpét - Co se v terénu
osveédci nebo naopak drhne, se promita do
metodik a odpovédi na webu.

JAK SENA TYM OBRATIT

Najdéte svuj kraj
Mapa a jména jsou na dalSich
stranach, e-maily na webu.

Vyberte, koho oslovit
Jidelny ¢ast ,Skolnf jidelny”,
reditelé skol ¢ast ,rizeni Skol”.

vychazeji ze spole¢nych metodik a
komunika¢niho manualu.

ZkuSenosti z terénu se vraceji do metodik a
odpovédi na webu.

Konzultace jsou pro jidelny zdarma.

3

PriloZte podklady

Jidelnicek a rozpis spotrfebniho
koSe urychli odpovéd.

DULEZITE: Tymy vychazeji ze spole¢ného komunikaéniho manuélu - aby jidelna v kazdém kraiji slyela
stejnou odpovéd.

MAME TO NA TALIRI
a neni nam to jedno

Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 8



Mapa krajskych tymu
Etrndet kraji, trndet tymd

METODICKY TYM MA KAZDY KRA)

Cislo ve Zlutém kruhu ukazuje, kolik lidi v tymu jidelndm a $koldm pomahé&. Jména najdete na dal3ich
stranach, e-mailové kontakty na webu www.mametonataliri.cz

6
3 Liberecky
Ustecky 6
3 Kralovéhradecky
7
Karl y
arlovarsky S 5 4
L 5 Moravskoslezsky
Pardubicky
5 Olomoucky
5 StFedocesky
Plzenisky 3
Vysoéina a4
4 6 Zlinsky
JihoZesky Jihomoravsky
6 6 odbornik 2 casti kazdého tymu: Kontakty na tym
celkem fizeni Skol + jidelny ve vaSem kraji

ZPRAXE konzultace v Pleni, 29. 9. 2026

~Chtéla bych podékovat za vécnou a komplexni konzultaci zamérenou na spotiebni
kos, novelu vyhlasky o Skolnim stravovani a s tim spojené praktické zalezitosti.”

Lucie Lexova
vedouci Skolni jidelny, 7. materska Skola Plzen

MAME TO NA TALllﬁl Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 9
a neni nam to jedno



Kdo vtymech je

lide i z vaseho kraje

Praha

RIZENIi SKoOL
Petra Svétkova (MSMT)
llona Vaculova (MSMT)

SKOLNIi JIDELNY
Véra Adame (KHS)
Katerina Malinova (KHS)
Alexandra Kostalova (SzU)
Eliska Selinger (SzU)
Zdenka Trestrova (MZd)

StFedoéesky kraj
RIZENi SKkoL

Irena Jare$ova (MSMT)
Petra Lundkova (MSMT)

SKOLNi JIDELNY

Iveta Devatéa (KHS)
Katefrina Hannichové (KHS)
Katerina Pilarova (KHS)

Jihoéesky kraj
RIZENi SKoOL

Lucie Reitingerovéa (MSMT)
Markéta Drdova (MSMT)

SKOLNi JIDELNY

Terezie Jelinkova (KHS)
Marie Noskova (KHS)

Plzenisky kraj
RiZENI SKoOL
Zderka Knézova (MSMT)

SKOLNi JIDELNY

LibuSe Hubackova (KHS)
Michaela Pec¢enkova (KHS)
Jana Bradova (Kraj)
Pavlina Richterova (Mésto)

MAME TO NA TALIRI
a neni nam to jedno

Karlovarsky kraj
RiZENi SKoL

Zderika Tich4 (MSMT)
SKOLNIi JIDELNY

Jana Hackova (KHS)
Martina BuresSova (KHS)

Ustecky kraj
RiZENI SKoL

Lucie Krupkova (MSMT)
SKOLNI JIDELNY

Romana Ernestova (KHS)
Jana Vackova (KHS)

Liberecky kraj

RIZENIi SKoOL

Andrea Trejtnarova (MSMT)

SKOLNi JIDELNY

Katefrina Hochmalova (KHS)
Maria Simkova (KHS)

Lenka Secka (SzU)

Eva Martinkova (Kraj)
Lenka Sulanova (MAS)

Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 10



Kdo v tymech je

Kralovéhradecky kraj

RIZENI SKoOL

Zuzana Sarounova (MSMT)

SKOLNi JIDELNY
Zaneta Moravkova (KHS)
lvana Ticha (KHS)
Hana Rosslové (KHS)
Dagmar Pavelkova (KHS)
Jana Maixner Abertova (KHS)

Pardubicky kraj
RIZENI SKoOL

Jifina Machackova (MSMT)
SKOLNI JIDELNY

Katerina Pecinova (KHS)
Andrea Geciova (KHS)
Vladimir Stefancik (Kraj)
Dana Staskova (Mésto)

Kraj Vysocéina
RIZENI SKoOL

Sarka Stejskalova (MSMT)
SKOLNI JIDELNY

Hana Zajicova (KHS)
Irena Zimenova (SZU)

Jihomoravsky kraj

RIZENI SKoOL

Michaela Bubikova (MSMT)
lveta Bulinova (MSMT)

SKOLNi JIDELNY

Olga Marinc¢akova (KHS)
Sarka Bedfichova (KHS)
Katefina Sindelkové (KHS)
Sylva Smidové (SzU)

MAME TO NA TALIRI
a neni nam to jedno

Olomoucky kraj 5

RIZENI SKoOL

Marie Slimarikova (MSMT)
SKOLNi JIDELNY

Hana Skrabalkova (KHS)

Veronika Panackova (KHS)

Eva Brfenkova (Kraj)
Hana Rohova (Jidelna)

Zlinsky kraj 4
RiZENi SKkoL

Petra SkFivankova (MSMT)
SKOLNI JIDELNY

Michaela Kalacova (Kraj)

Vendula Sevikova (KHS)
Iva Koutna (Praxe)

Moravskoslezsky kraj 4

RIZENI SKoOL

Gabriela Geherové (MSMT)

SKOLNi JIDELNY

Karla Handkova (KHS)
Michaela Pavelkova (KHS)
Jana Kubalova (5zU)

Zkratky

KHS — krajské hygienické stanice
MSMT — StFedni ¢lanek podpory MSMT
SZU — Stétni zdravotni Ustav

Kraj — krajské urady

Mésto — mésta

MZd — Ministerstvo zdravotnictvi

MAS — mistni akéni skupina

Jidelna — Skolni jidelna

Praxe — praxe

E-mailové kontakty na vSechny ¢leny jsou na
mametonataliri.cz/spotrebni-kos/krajske-metodicke-

tymy.

Nejste v tom sami - pfehled podpory pro Skolni jidelny - 11



- ®
Kam se obratit
odpovéd je bli2, nez ce zdA

Pomucky a odpovédi
mametonataliri.cz

Krajsky metodicky tym
mametonataliri.cz/spotrebni-kos/krajske-metodicke-tymy

Poradna autorského tymu
spotrebni.kos@szu.gov.cz

/Voy'de“te tym

ve cvém kraji

Mame
tona
Q&talifi

a neni ndm to jedno
Statni zdravotni Ustav - Vyhlaska €. 107/2005 Sh. ve znéni vyhlasky ¢. 310/2025 Sb.
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