
Kvantitativní výzkum, forma dotazování CAWI
Sběr dat 3. až 10. srpna 2026
1700 lidí, reprezentativní vzorek online populace ČR 18+

Energetické 
nápoje



Hlavní čísla z výzkumu



3 Přehled výsledků výzkumu

Lidé vnímají pití energetických nápojů
nezletilými jako problém.

Naprostá většina lidí si myslí, že pití energetických nápojů mezi dětmi
a nezletilými do 18 let je rozšířené. 82 % to považuje za problém.87 %

U pravidelné konzumace vnímají riziko poruch spánku (67 %), 
vznik návyku (66 %), vyšší krevní tlak (63 %) a nadváhu (63 %).67 %

Jen menšina lidí se domnívá, že je prodej nezletilým omezen zákonem.

Většina podporuje zákaz prodeje energetických nápojů osobám mladším 16 let.
Zákaz pro mladší 18 let podporuje 71 % lidí.78 %



1 Konzumace energetických nápojů 
dětmi a dospívajícími do 18 let
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Energetické nápoje Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+

Jak rozšířené je podle vás pití energetických nápojů mezi dětmi 
a dospívajícími do 18 let v ČR?

velmi rozšířené 58 %

spíše rozšířené 29 %

ani tak, ani tak 6%

spíše ojedinělé 1%
velmi ojedinělé 0 %

nevím 5%

87 % lidí si myslí, že pití energetických 
nápojů je mezi dětmi a dospívajícími
do 18 let rozšířené. 
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Energetické nápoje Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+

82 % lidí to považuje za problém.
Mezi rodiči nezletilých to za problém považuje 88 % lidí.

Je to velký problém. 50%

Spíše to je problém. 32 %

Ani tak, ani tak. 9%

Spíše to není problém. 2 %

Vůbec to není problém. 2 %

Nevím. 5%

Jak vnímáte pití energetických nápojů dětmi a dospívajícími
do 18 let?
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Energetické nápoje Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+

Jaká rizika si spojují s pravidelnou konzumací? 
Primárně poruchy spánku, vznik návyku, vyšší 
krevní tlak a nadváhu.
 

Spojujete si s pravidelnou konzumací energetických nápojů 
dětmi a dospívajícími do 18 let nějaká rizika?

poruchy spánku a usínání 67 %

riziko vzniku návyku, závislosti 66%

bušení srdce, vyšší krevní tlak 63%

nadváha a obezita 63%

zubní kazy 48%

zhoršené soustředění ve škole 42%

nervozita, úzkosti 39 %

zhoršení duševního zdraví 35 %



2 Omezování prodeje 
energetických nápojů
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44 % lidí si myslí, že prodej energetických 
nápojů dětem do 15 let není nijak omezen.
Mezi rodiči nezletilých si to myslí 51 %.

Je plošně zakázán zákonem. 11 %
Je částečně omezen (např. vyhláškou ve školách). 20 %

Není omezen. 44 %

Nevím. 25 %

Jaká je podle vás aktuálně situace ohledně prodeje 
energetických nápojů dětem do 15 let?

TÉMA BÁZE

Omezování prodeje energetických nápojů Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+
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Prodej osobám mezi 16 a 18 lety není 
omezen podle 57 % lidí.
Mezi rodiči nezletilých si to myslí 63 %.

Jaká je podle vás aktuálně situace ohledně prodeje 
energetických nápojů nezletilým mezi 16 a 18 lety?

Je plošně zakázán zákonem. 5%

Je částečně omezen (např. vyhláškou ve školách). 15%

Není omezen. 57%

Nevím. 23 %

TÉMA BÁZE

Omezování prodeje energetických nápojů Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+
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Omezování prodeje energetických nápojů Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+

Jak lidé vnímají úlohu jednotlivých aktérů?
Preferují angažovanost rodičů, státu i škol.
Také rodiče nezletilých vnímají důležitost zapojení vícero stran. Zákaz má podle 61 % z nich přijít ze strany rodičů,
58 % chce zákaz státem (zákony) a 55 % je pro zákaz školami.

58 % 26 % 7 % 9 %
rodiče

49 % 28 % 11 % 12 %
stát (zákony)

49 % 26 % 12 % 13 %
školy

32 % 33 % 18 % 17 %
prodejci

27 % 27 % 22 % 24 %
výrobci

mají přístup
zakázat

mají přístup
částečně omezovat

nemají přístup
omezovat

nevím
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Jakou podporu mají možná opatření?
78 % lidí podporuje zákaz prodeje mladším 16 let.
Rodiče vyjadřují silnější podporu u všech testovaných opatření. 78 % rozhodně podporuje zákaz prodeje na ZŠ,
71 % na dětských akcích. Zákaz prodeje osobám mladším 16 let rozhodně podporuje 65 % rodičů (dalších 21 % ho spíše podporuje).

71 % 13 % 4 % 3 % 3 % 6 %
zákaz prodeje na základních školách

68 % 14 % 4 % 4 % 4 % 6 %
zákaz prodeje na dětských akcích

58 % 22 % 6 % 4 % 3 % 7 %povinné viditelné upozornění, že nápoj
není vhodný pro děti a dospívající

57 % 21 % 7 % 4 % 4 % 7 %zákaz prodeje osobám
mladším 16 let

56 % 20 % 8 % 4 % 5 % 7 %zákaz reklamy na energetické
nápoje cílené na děti a dospívající

rozhodně
podporuji

spíše
podporuji

ani tak,
ani tak

nevím

TÉMA BÁZE

Omezování prodeje energetických nápojů Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+

spíše
nepodporuji

rozhodně
nepodporuji
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Zákaz prodeje lidem mladším 18 let
celkově podporuje 71 % lidí. 
 

51 % 22 % 9 % 5 % 5 % 8 %zákaz prodeje na sportovních
akcích pro mladistvé

48 % 23 % 10 % 5 % 6 % 8 %zákaz obalů s motivy
přitažlivými pro děti a dospívající

45 % 26 % 9 % 7 % 6 % 7 %
zákaz prodeje osobám
mladším 18 let

44 % 27 % 10 % 6 % 6 % 7 %
zákaz prodeje na středních školách

40 % 27 % 10 % 5 % 7 % 11 %stanovení maximálního obsahu
kofeinu a cukru v těchto nápojích

TÉMA BÁZE

Omezování prodeje energetických nápojů Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+

rozhodně
podporuji

spíše
podporuji

ani tak,
ani tak

nevím
spíše

nepodporuji
rozhodně

nepodporuji



+420 777 217 717
benjamin.drapal@behaviolabs.com

Benjamín Drápal
Sociologist

Těšilo nás. Rádi 
zase pomůžeme.

mailto:benjamin.drapal@behaviolabs.com


Dodatek:
Detail na rodiče nezletilých
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Rodiče Reprezentativní vzorek online populace ČR 18+

Ve vzorku je 32 % lidí, kteří mají
v domácnosti dítě do 18 let.
 

32 %

V mé domácnosti žije alespoň jedno nezletilé dítě pod 18 let.
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Rodiče Rodiče nezletilých

Jak staré děti mají?
60 % rodičů žije s dětmi v rozmezí 11 a 18 let.

 

V jakém věku jsou nezletilé děti ve vaší domácnosti?

0-5 35 %

6-10 36 %

11-15 36 %

16-17 24 %
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Rodiče Rodiče nezletilých

Jak často jejich děti pijí energetické nápoje?
Podle 20 % rodičů je pijí alespoň několikrát měsíčně.
Vyšší čísla uvádí rodiče, které mají dítě ve věku 11-15 let (24 %) a 16-17 let (43 %).

alespoň dvakrát týdně 4%

alespoň jednou týdně 6%

několikrát měsíčně 10 %

několikrát ročně 12%

vůbec 62%

nevím 6%

Všichni rodiče nezletilých

3 %

7 %

14 %

23 %

48%

6%

10 %

13%

20 %

20 %

30 %

8%

Rodiče dětí 11-15 let Rodiče dětí 16-17 let
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Rodiče Rodiče nezletilých

Detail: Jak často pijí energetické nápoje sami 
rodiče? Alespoň jednou za měsíc je pije 35 %.
 

Alespoň jednou za měsíc pijí energetické nápoje.

35 %


