ministr ProdlouZime lidem v Cesku dobu
zdravi prozitou ve zdravi o 5 let.

VYZVA: Energetaky do rukou $kolakt nepatii!
Dejme détem Sanci vyrust ve zdravi.

Data mluvi jasné: konzumace energetickich napoju détmi a mladistvgmi pfedstavuje zavazné ohroZeni jejich
zdravi. Tyto napoje obsahuiji rizikovy mix vysokych davek kofeinu, cukru a dalSich latek, na které neni détsky

organismus pripraven. Energetické napoje nejsou limonadal

Zaved'me vékovou hranici 16 let pro prodej energetickych napoji. Chrarime déti pfed zbyte&nymi zdravotnimi
riziky. Setfeme prostredky vynakladané na regeni zdravotnich problémd a dejme jasné najevo, Ze zdravi déti

ma prednost pfed obchodnimi zajmu.

Dopady neomezeného prodeje energetickych napoji détem v Cesku

Alarmujici spotieba a jeji rlist: Podle aktualnich dat pije energetick( napoj alespori jednou tgydné témér 19 %
¢eskych skolaktd ve véku 11 az 15 let a 4 % dokonce denné. Pravidelné konzumaci je tak v kritickém véku vystaveno
priblizné 70 000 déti. V poslednich letech spotieba prudce roste a napfriklad u divek ve véku 11-15 let se mezi roky
2018 a a 2022 zdvojnasobila.

Velmi vysoky obsah kofeinu a dalSich latek: Bézna pullitrova plechovka energetického napoje mize obsahovat

az 160 mg kofeinu, coz odpovida dvéma prdmeérngm espresstim.

Dlouhodoba zdravotni rizika: Extrémni pfisun cukrl ze slazen(ch energetick(ch napojd prispiva k détské obezité,
vyssimu riziku zubnich kazU, inzulinové rezistenci a vyrazné zvysuje riziko rozvoje diabetu 2. typu. Vysoké

a narazové davky kofeinu navic ohrozuji dusevni zdravi. Zptsobuji poruchy spanku, nervozitu, bolesti hlavy

a zhorSené soustfedéni déti.

Brana k dal$im rizikiim: Pravidelné konzumace je spojena se zhor§enym well-beingem, depresivnimi stavy,

zhor§enym spankem a sklony k dalS§imu rizikovému chovani, véetné nadmeérného uzivani alkoholu a tabaku.

Klicoveé kroky k realizaci

Détské zdravi neni ideologie. Je proto nutné provést systémové zmény, které détské zdravi ochrani. Diky
témto kroklm pfispéjeme k zajisténi bezpednéjsiho prostiedi pro dospivani, podpofime lepsi psychickou

pohodu déti a zvySime Sanci na delSi zZivot prozity ve zdravi:

« Legislativa: Prijeti zakona zakazujiciho prodej a podavani energetickych napojd (definovanych hranici nad
150 mg/l kofeinu &i obsahem stimulantl jako je taurin apod.) osobam mladsim 16 let.

e Dostupnost: Zdkaz prodeje z automatd bez moZnosti spolehlivého ovéreni véku a Uprava online prodeje
s nutnosti elektronické identifikace uzivatele.

o Reklama: Zadkaz marketingovych kampani cilengch na déti do 16 let.

o Efektivni kontrola: Zachovani kontrolnich mechanismt v zakoné, zejména opravnéni dozorovych organu

vyuzivat k odhalovani nelegalniho prodeje figuranty mladsi 16 let.



ministr ProdlouZime lidem v Cesku dobu
zdravi prozitou ve zdravi o 5 let.

Evropsky kontext a zahranicni praxe

Omezeni prodeje je v souladu s evropskym vyvojem a mezinarodnimi standardy ochrany verejného zdravi.

o Evropské pravo: Jiz dnes na celoevropské Urovni vyzaduje, aby ndpoje s obsahem kofeinu nad 150 mg/I nesly
na obalu varovani, Ze nejsou doporuéeny pro déti. Proto je na misté pfed nimi déti chranit.

o Priklady dobré praxe: Mnohé staty jiz déti aktivné chrani. Litva omezila dostupnost energetickch napoju
pro nezletilé jiz v roce 2014 a Polsko zakazalo jejich prodej osobam do 18 let na zadatku roku 2024. Tyto kroky

ukazuiji, ze takové opatreni je v evropském prostoru pravné i prakticky proveditelné.
Nic jako bezpe¢né mnozZstvi energetického napoje pro déti zkratka neexistuje!
Jejich pravidelna konzumace je spojovana se zhor§engm spankem, psychickou nepohodou, hor§im soustfedénim

i dalSimi projevy rizikového chovani. Spoleénost uz dnes chrani déti pred fadou produktl, které nejsou vhodné pro

jejich vék. Je Cas udélat totéz u energetickych néapojl. Energetické napoje détem zkracuji Zivot prozit( ve zdravi.

Pripojte se k vyzvé Ministra zdravi, rodi¢t, pedagogu, mést i dalSich odbornikt.

My, nize uvedeni, vyzgvame k zavedeni vékové hranice 16 let pro prodej energetickgch napojl a k prijeti
souvisejicich opatfeni, kterd omezi jejich dostupnost a marketing viacéi détem.

Ke ¢tvrtku, 16. cervence 2026, se k v{zvé pripojilo 625 signataru.

Iniciatori

ministr

@‘ Asociace feditell
zakladnich skol
Zd ra\li ‘\ Ceské republiky

Ministr zdravi MUDr. Eliska Selinger, MSc. Asociace feditelll zakladnich
kol CR
Martina Bulankova, epidemiolozka a specialistka na
feditelka vefejné zdravi se zamé&renim na Lubo§ Zajic,
vyzivu a udrzitelné stravovani, prezident
3. LF UK

-

Idrava mésta, obce, regiony

UNIE RODICU Ceské republiky

Unie Rodicéu Narodni sit Zdravgch mést

Angelika Gergelova, Ing. Petr Svec
predsedkyné spolku feditel 2


https://forms.gle/yoUui9KiDeviQnDF8

Signatari (abecedné)

Skoly a jidelny
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Masarykova zakladni Skola
a materska skola, Zeleznice
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Materska skola Brnénec,
Moravska Chrastova
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Materska skola Holedec¢

VACC
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Matefska Skola Plav
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DOMOV MLADEZE A SKOLNi
JiDELNA STUDENTSKA

Mateiska Skola a Zakladni §kola
Slatinice
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Matefska Skola Dobromérice

Matefska Skola Jestrabi Lhota,
okres Kolin

Matefska skola Prostéjov,
Smetanova ul. 24
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BUDEJOVIC

GYMNAZIUM
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Gymnazium, Praha 4,
Budéjovicka 680

Materska Skola Benatky, okres
Svitavy

Matefska Skola Janosikova
a Vrchlického Hodonin
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+F

e
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Matefska Skola Lany

'MS 372
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Materska Skola, zakladni Skola
a prakticka skola lvanéice,
pfispévkova organizace



Skoly a jidelny (pokragovani)

Mate¥ska skola Zatec, Bratfi
Capka 2775, okres Louny

Skutecne
zdrava skola

Skuteéné zdrava skola

Mgr. Tomas Vaclavik
predseda spolku

N 72k =
VAZKA Waldorfska zakladni skola VAZKA, op.s

Waldorfska zakladni $kola
VAZKA, o.p.s.

2akladni §kola M. J. Husa
a Materska skola Husinec

ZS a MS Oty Pavla
Bustéhrad

Zéakladni Skola a Materska skola
Oty Pavla Bustéhrad - Skolni
jidelna

CVRCOVICE

Odborné ugilisté Cvréovice,
pfispévkova organizace

Stredni
Skola

[\

Mmor

Stfedni Skola, Bor, Plzeriska 231

MS BABICE NAD SVITAVOU

IV

Zakladni Skola a Matefska skola
Babice nad Svitavou

Z2akladni Skola a Materska Skola
KosSice

Z2akladni Skola a Materska skola
TFi Sekery

Prima materska skola, s.r.o.
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TRIVIS SSV s.r.o0., Tfebechovice
pod Orebem
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¥iis

@‘6[} |
4 /®/ Bilad Tremesnd
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Zakladni skola a Matefska skola,
Bila Tremesna, okres Trutnov

2akladni §kola a Matefska Skola
Martinice v KrkonosSich

SARMAT

f%_ﬁqo %
i"'ll%

Visncve

Zakladni §kola a Materska skola,
Visfiové, okres Znojmo



Skoly a jidelny (pokragovani)

ZAKLADNI
SK:@:LA

. HORNI JELENI
gro®
Zakladni §kola a Materska skola Zakladni §kola Horni Jeleni,
Vys$si Brod pfispévkova organizace

ZS KOMENSKEHO ]A_ERLJ

KYJOVa“ e s 0

Zakladni Skola J. A. Komenského, Zakladni Skola Labyrint Lhota,
pfrispévkova organizace mésta S.r.o.
Kyjova

ZAKLADNI
SKOLA

LUZINY

Zakladni §kola Luziny, Praha 5, Zakladni Skola Most, Okruzni
Travnic¢kova 1743 1235, prispévkova organizace

Zakladni skola Plavy Zakladni skola pod Svatou
Horou, Pfibram

175 Kostelni

8 Tachov

Zéakladni §kola Tachov

» e
ZAKLADN SKatA
HORN) POLICE

Zakladni Skola Horni Police,
pfispévkova organizace

~—

2akladni $kola Letohrad

ZS ODRY, KOMENSKEHO 6

Zakladni §kola Odry,
Komenského 6, prispévkova
organizace

@ * zakladni Skola

Praha 4, Bitovska 1

2akladni $kola, Praha 4,
Bitovska 1



Organizace a samospravy

2

L @ IRan PRAHA

ASK ATLET PRAHA

Marika Dubravé&ikova
Pfedsedkyné a zakladatelka

SRDY
vitava

Brdy-VItava, o.p.s.

Mgar. Markéta Dvorakova DiS.
feditelka

Delirest Services, s.r.o.

Michal Debreceni
generalni feditel

maLj

mmnich
Cafe

Malg mnich, s.r.o.

Pavlina Lazni¢kova
Jednatel

ASOCIACE SKOLNICH JIDELEN
CESKE REPUBLIKY

Asociace $kolnich jidelen CR, z.s.

PhDr. Karel Jahoda

%,

. ﬁ Centrum pro rodinu
a
‘e &
Centrum pro rodinu a socialni
péci Hodonin, z.s.

Mgr. Lucie Ambrozkova
feditelka a predsedkyné

EDUIN

EDUin, 0. p. s.

Martina Chvéatalova
vykonna feditelka

. MEDIVAC

) AMBULANCE PLDD

Medivac, s.r.o.

MUDr. Liliia Senkyfrova
prakticky lékaf pro déti a dorost

ASP
Asociace $kolni psychologie,

2.S.

PhDr. Jana Zapletalova
Pfedsedkyné

Ceska asociace sester

PhDr. Martina Sochmanova, MBA
prezidentka

EXTRUDO Becice, s.r.o.

Ing. Martin Fuchs

Mésto HosStka

Milan Konfrst
starosta



Organizace a samospravy (pokragovani)

AV AN ’
\// Miadi
" lekari

Miadi lékafi, spolek

MUDr. Albert Stérba, MBA
predseda

Primirest
Primirest, zafizeni §kolniho

stravovani

Michal Debrecéni, generalni
feditel

Zuzana Volkova, finanéni
feditelka

Reha Centrum Ji¢in, Sobotka a

Hofice

Eva Milova, MBA
jednatel

POLIKLINIKA
BRECLAV

TM PEDIATR Breclav, s.r.o.

MUDr. Tatiana Michnovéa
praktické IékaFstvi pro déti
a dorost

Obec KresSice

Ing. Petra Cadova
Mistostarostka

3. Iékaiska fakulta

Univerzita Karlova

Rada Centra pro vgzkum vyzivy,
metabolismu a diabetu

prof. MUDr. Jan Gojda, Ph.D.
vedouci

N REVMA LIGA
\J

Ceska republika

Revma Liga Ceska republika, z.s.

Edita Mullerova
Pfedsedkyné spolku

Ucitelskda
platforma

Ucitelska platforma, z. s.

Petra Mazancova
feditelka ZS Pod Beckovem

Poradni unie pro

legislativu ve zdravotnicty

Poradni unie pro legislativu
ve zdravotnictvi, z.s.

Katefina Svarcova
Marketing Manager
& Governmental Affairs

O CLlinic

REFIT CLINIC, s.r.0.

Doc. MUDr. Dalibor Pastucha,
PhD. MBA

feditel, jednatel, détsky

a télovychovny lékar

DEFENCE FOR CHILDREN [
INTERNATIONAL t

Spolek zastancl détskych prav
- Geska sekce DCI

RNDr. Miroslav Prokes§
¢len predstavenstva

UNIE
PSYCHOLOGICKYCH
ASOCIACI CR

Unie psychologickych asociaci
CR

PhDr. Michal Walter
predseda 7



Organizace a samospravy (pokragovani)

m WOMEN FOR WOMEN “

Obédy pro déti

WOMEN FOR WOMEN, o.p.s.

Bc. Barbora Nejedla, MBA
Manazerka projektu Obédy

pro déti a SOS do Skolky Litomérice

Experti

Mgr. Tereza Bicanova | poradce pro vyzivu

a suplementaci

Mgr. St&panka Bretova | Ugitelka a vychovna

a kariérova poradkyné

MUDr. Jaroslava Cikhardtova | prakticka lékarka

pro dospélé
MUDr. Marek Cierny | neurolog
Mgr. Bc. Ondrej Ctvrteéka | edukator

prof. RNDr. Dagmar Dzarova, CSc. | profesorka

demografie

Barbora Ferenczova, DiS. et DiS. | Ugitelka
MUDr. Romana Havlova | Iékatka, PLDD

Mgr. Ing. Vanda Hrdli&kova | nutri¢ni terapeut

MUDr. Eva Chocova | lékaika

Ing. Josef Dousa
politik Zdravého mésta

Zdravé

mésto

Litomé¥ice
Y

Zdravé Mésto Litoméfice

Alena Chovancova | nutri¢ni terapeutka

Ing. Petra Jirkt | vyziva

MUDr. Marie Kmoni&kova | pediatr

Mgr. Alexandra Ko§talova | odbornik v podpofe

vefejného zdravi

Mgr. Sabina Kozohorska | Iékarnice

MUDr. Pavla Kozeluhova | lékarka, pediatr

Pavlina Krékova, DiS. | Nutriéni terapeutka

Mgr. Petra Krulova, Ph.D. | V8eobecna sestra -

specialistka
Ing. Veronika Legarova, Ph.D. | Odborny asistent
na katedre kvality a bezped&nosti potravin, CZU

v Praze

Ing. Tereza Lu$ovska | nutri¢ni terapeutka



Experti (pokragovani)

Mgr. Petra Lysenko-Chvilova | Ugitelka ZS

Radmila Machanova, DiS. | vedouci §kolni jidelny

a nutri¢ni terapeutka
MUDr. Dana Manaskova | Iékaf

Ing. Petra Martinkova | Odbor $kolstvi, mladeze

a télovychovy - 8kolni stravovani

Ing. Sarka Mé&Fi¢kova | Vgzivovy poradce a redaktor

v oblasti vyzivy
Mgr. Mat&j Mikyska | Farmaceut

MUDr. Marcela Mikova | prakticky lékaf pro déti

a dorost
Doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA | LékaF

Josef Pavlovic | exnamé&stek Ministra zdravotnictvi,

soucasny ¢len Spravni rady VZP

Mgr. lvana Pekarkova | psycholog, ucitelka,

fyzioterapeut
Bc. Eliska Petfikova | vyzivovy poradce

Mgr. Eva Obi Pospichalova | pravodce pfirodni

cestou ke zdravi

PhDr. Hana Salagova Svobodova, MBA |
psychoterapeutka, majitelka psychosomatického

centra

PhDr. Hana Salagova Svobodova, MIBA |
psychoterapeutka, majitelka psychosomatického

centra

MUDr. Ing. Konrad Siala, Ph.D., MSc. | Prakticky lékaf

pro déti a dorost

Mgr. Lucie Slaba | Psycholog

Mgr. Veronika Slezakova | Farmaceut

Mgr. Danu$e Strnadova | terapeutka

Ing. Hana Stfitecka, Ph.D. | Nutriéni terapeut,
vysokoskolsky ugitel (Ustav preventivniho IékaFstvi

LF HK UK)

MUDr. Tomas Sebek | IékaF, zakladatel Ministra

zdravi

MUDr. Albert étérba, Ph.D., MIBA | neurochirurg,

predseda spolku Mladi |ékaFi

MUDr. Jana Stochlova | prakticka lékarka pro déti

Bc. Hana Téthova Dis. | Nutri¢ni terapeut

prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. | IékaF

Mgr. Miroslav Zak | Health and Safety team lead



