ministr ProdlouZime lidem v Cesku dobu
zdravi proZitou ve zdravi o 5 let.

VYZVA: Energetaky do rukou $kolakt nepatii!
Dejme détem Sanci vyrust ve zdravi.

Data mluvi jasné: konzumace energetickich napoju détmi a mladistvgmi pfedstavuje zavazné ohroZeni jejich
zdravi. Tyto napoje obsahuiji rizikovy mix vysokych davek kofeinu, cukru a dalSich latek, na které neni détsky

organismus pripraven. Energetické napoje nejsou limonadal

Zaved'me vékovou hranici 16 let pro prodej energetickych napoji. Chrarime déti pfed zbyteé¢nymi zdravotnimi
riziky. Setfeme prostredky vynakladané na redeni zdravotnich probléma a dejme jasné najevo, Ze zdravi déti

ma prednost pfed obchodnimi zajmu.

Dopady neomezeného prodeje energetickych napoji détem v Cesku

Alarmujici spotieba a jeji rlist: Podle aktualnich dat pije energetick( napoj alespori jednou tgydné témeér 19 %
¢eskych skolaktd ve véku 11 az 15 let a 4 % dokonce denné. Pravidelné konzumaci je tak v kritickém véku vystaveno
priblizné 70 000 déti. V poslednich letech spotieba prudce roste a napfiklad u divek ve véku 11-15 let se mezi roky
2018 a a 2022 zdvojnasobila.

Velmi vysoky obsah kofeinu a dalSich latek: Bézna pullitrova plechovka energetického napoje mize obsahovat

az 160 mg kofeinu, coz odpovida dvéma prdmeérngm espresstim.

Dlouhodoba zdravotni rizika: Extrémni pfisun cukrl ze slazen(ch energetick(ch napojd prispiva k détské obezité,
vyssimu riziku zubnich kazU, inzulinové rezistenci a vyrazné zvysuje riziko rozvoje diabetu 2. typu. Vysoké

a narazové davky kofeinu navic ohrozuji dusevni zdravi. Zptsobuji poruchy spanku, nervozitu, bolesti hlavy

a zhorSené soustredéni déti.

Brana k dal$im rizikiim: Pravidelna konzumace je spojena se zhor§enym well-beingem, depresivnimi stavy,

zhor§enym spankem a sklony k dalS§imu rizikovému chovani, véetné nadmeérného uzivani alkoholu a tabaku.

Klicoveé kroky k realizaci

Détské zdravi neni ideologie. Je proto nutné provést systémové zmény, které détské zdravi ochrani. Diky
témto kroklm pfispéjeme k zajisténi bezpednéjsiho prostiedi pro dospivani, podpofime lepsi psychickou

pohodu déti a zvySime Sanci na delSi zZivot prozity ve zdravi:

« Legislativa: Prijeti zakona zakazujiciho prodej a podavani energetickych napojd (definovanych hranici nad
150 mg/l kofeinu &i obsahem stimulantl jako je taurin apod.) osobam mladsim 16 let.

e Dostupnost: Zakaz prodeje z automatd bez moZnosti spolehlivého ovéreni véku a Uprava online prodeje
s nutnosti elektronické identifikace uzivatele.

o Reklama: Zadkaz marketingovych kampani cilengch na déti do 16 let.

o Efektivni kontrola: Zachovani kontrolnich mechanismu v zakoné, zejména opravnéni dozorovych organu

vyuzivat k odhalovani nelegalniho prodeje figuranty mladsi 16 let.
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Evropsky kontext a zahranicni praxe

Omezeni prodeje je v souladu s evropskym vyvojem a mezinarodnimi standardy ochrany verejného zdravi.

o Evropské pravo: Jiz dnes na celoevropské urovni vyzaduje, aby ndpoje s obsahem kofeinu nad 150 mg/l nesly
na obalu varovani, Zze nejsou doporuéeny pro déti. Proto je na misté pfed nimi déti chranit.

o Priklady dobré praxe: Mnohé staty jiz déti aktivné chrani. Litva omezila dostupnost energetickch napojut
pro nezletilé jiz v roce 2014 a Polsko zakazalo jejich prodej osobam do 18 let na zadatku roku 2024. Tyto kroky

ukazuiji, ze takové opatreni je v evropském prostoru pravné i prakticky proveditelné.
Nic jako bezpeéné mnozZstvi energetického napoje pro déti zkratka neexistuje!
Jejich pravidelna konzumace je spojovana se zhor§engm spankem, psychickou nepohodou, hor§im soustfedénim

i dal§imi projevy rizikového chovani. Spoleénost uz dnes chrani déti pred fadou produktl, které nejsou vhodné pro

jejich vék. Je Cas udélat totéz u energetickych napojl. Energetické napoje détem zkracuji Zivot prozit( ve zdravi.

Pripojte se k vgzvé Ministra zdravi, rodicl, pedagogt, mést i dalSich odbornikt.

My, nize uvedeni, vyzgyvame k zavedeni vékové hranice 16 let pro prodej energetickych napoji a k pfijeti
souvisejicich opatfeni, ktera omezi jejich dostupnost a marketing viéi détem.
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https://forms.gle/yoUui9KiDeviQnDF8

