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Vefejnost ma o budoucnosti vyhlasky o Skolnim stravovani jasno. Prizkum, zpracovany
spole¢nosti STEM/MARK pro Ministra zdravi ukazal, Ze drtiva vétsina rodi¢t podporuje
hlavni principy vyhlasky o skolnim stravovani, zejména v oblasti omezeni
ultrazpracovanych produkti, vyvazeného poméru ovoce, zeleniny ¢éi bilkovin

z rostlinngch a zivo¢isnych zdroju.

K VYZVE Ministra zdravi za zachovani modernich pravidel se také pfipojilo vice nez 600
signatard — mj. Unie rodic¢d, Asociace skolnich jidelen a stovky signatard z fad skol,
Skolnich jidelen, Iékarl, organizaci, odbornych spole¢nosti, zastupci rodicu i Siroké

verejnosti.

Think tank Ministr zdravi zvefejriuje vysledky Siroké podpory pro probihajici reformu Skolniho
stravovani. Mezi signatari viyzvy nechybi zastupci skolnich jidelen, skol, nutri¢nich specialistd,
lékart, odbornikd na ekonomiku zdravotnictvi, Iékarskych fakult, pacientskych organizaci a

organizaci vénujicich se zdravému zivotnimu stylu.

»Skolni stravovani pat¥i k dalezitgm preventivnim nastrojiim statu. Tyka se kazd( den vice nez
puldruhého milionu déti a mladistvych od matefskych po stfedni §koly. U déti v materskgch
Skolach pokryva pres tyden az 60 procent jejich denniho energetického pfijmu. Pokud
rezignujeme na moderni vyzivové standardy, védomeé pfispivame k rozvoji chronickych
onemocnéni, které uz dnes stoji systém miliardy korun. Zatimco jiné staty takové standardy pro
Skoly zavadi, my diskutujeme jejich zruseni. Jednalo by se o jasny krok zpét. | to bude jedna

z véci, které zitra budeme diskutovat,” Fekla EliSka Selinger, epidemiolozka, expertka na vyzivu ve
vefejném zdravi a &lenka Kabinetu Ministra zdrauvi.
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Ministr zdravi/O $kolnim stravovani déti

Skolni stravovani patii k déileZitym preventivnim
nastrojum statu. Zatimco jiné staty takové standardy
pro skoly zavadi, my diskutujeme jejich zrusSeni.

MUDr. Eliska Selinger, MSc.

¢lenka kabinetu Ministra zdravi, epidemiolozka a expertka na vyzivu ve vefejném zdravi

Rodice chtéji kvalitu

Ministr zdravi nechal v reakci na vyhrocenou debatu vypracovat prizkum mezi rodici zaku
materskych, zakladnich i stfednich $kol. Vysledky ukazuiji, Ze takrka 9 z 10 rodi¢t vnima vliv Skolni
stravy na zdravi déti a souhlasi s hlavnimi principy vyhlasky o §kolnim stravovani. Pfes 92 % z nich
souhlasi s tim, aby nabidka jidla a nadpojd ve skolach byla v souladu se zdravotnimi doporuc¢enimi

pro déti a dospivajici.

sData jasné vyvraceji mytus o tom, ze by rodi¢e zmény odmitali. Naopak, pozaduji moderni
pristup, ktery byl v pilotnich jidelnach Uspésné otestovan bez negativnich dopadd na chut, cenu
jidla ¢i zbytkovost. To je spolu s Uspé&Snym zavadénim nové vyhlasky do praxe v jidelnach jasngm
argumentem pro ponechani vyhlasky v souéasném stavu,” uvadi Martina Bulankova,

feditelka thinktanku Ministr zdravi.

Velka mira shody panuje i na tom, co by $kolni strava méla obsahovat. 96 % souhlasi s tim,
Ze pestra strava by méla zahrnovat jak rostlinné (lusténiny), tak Zivo¢isné (maso, rybuy,
vejce, mléko) zdroje bilkovin a 94 % rodic¢d chce, aby kvalitni zdroj bilkovin byl spolu s
ovocem ¢&i zeleninou pevnou soucéasti kazdého Skolniho obéda. Pravé toto pravidlo

vyhlaska nové zavadi jako povinnost.

Bezmala 84 % rodi¢li podporuje zakaz pouzivani ultra-zpracovanych instantnich
produktt pfi pripravé skolnich jidel. V otazce slazenych napoju se k jejich uplnému
zakazu kloni dvé tretiny rodic¢d. Vgyznamna pro vysledky prizkumu je i skutec¢nost, ze tyto
postoje sdileji rodiGe napfid regiony a je mezi nimi shoda i na vétSi podpofe personalu
8kolnich jidelen v platové (94 %) i vzdélavaci (92 %) oblasti.
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Data jasné€ vyvraceji mytus o tom, zZe by rodice zmény
odmitali. Naopak, pozaduji moderni pristup, ktery byl
v pilotnich jidelnach uspésné otestovan bez
negativnich dopadua na chut, cenu jidla ¢i zbytkovost.

Martina Bulankova

feditelka think tanku Ministr zdravi.

Odbornici stoji za vyhlaskou o §kolnim stravovani

Novela vyhlasky o Skolnim stravovani vznikala nékolik let ve spolupréaci Ministerstva zdravotnictvi,
Statniho zdravotniho Ustavu, odbornych spole¢nosti i mezinarodnich instituci a novy spotfebni
koS vychazi z nejnovéjsich vgzivovgch doporuéeni v Evropé i USA. Ziskala také podporu zastupcu
Ceské kardiologické spole&nosti, Sdruzeni praktickych Iékard pro déti a dorost, kucharskych

asociaci i pacientskych organizaci.

-Problém neni ve vyhlasce, ale v tom, Zze odpurci zdravého stravovani $ifi nepravdivé informace. |
to budeme zitra fesit na jednani. Je totiz nepochybné, Ze zdrava a chutna skolni strava je jednou
z nejlepSich investic do zdravi déti i celé spoleénosti a v dlouhodobém horizontu to pomuze
shizit nejen détskou obezitu, ale i zatéz na zdravotni systém jako celek,” doplnuje

epidemiolog Rastislav Madar, dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity a &len Kabinetu

Ministra zdravi.

Problém neni ve vyhlasce, ale v tom, Ze odpurci
zdravého stravovani Siri nepravdivé informace. Zdrava
a chutna Skolni strava je jednou z nejlepSich investic
do zdravi déti i celé spole¢nosti.

Doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD.

¢len kabinetu Ministra zdravi a dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity
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Zastupci praxe: Modernizace je nezbytna

K vyzvé se pridali i zastupci $kol a rodicu, ktefi maji s novymi pravidly pfimou zkuSenost a ocenuiji
jejich zakotveni pfimo ve vyhlaSce o §kolnim stravovani. ,Jako rodi¢e vitame, Ze stat kone¢éné
zadal feSit, co déti v jidelnach skutedéné jedi a jaké to ma zdravotni dopady. Nechceme, aby byly
nasim détem podavany polotovary jen proto, aby zisk vybrangch firem neklesal,” fika

Angelika Gergelova, predsedkyné Unie rodicu.

Skoly, které na moderni stravovani presly dfive, potvrzuji, Ze d&ti si na méné slana jidla zvyknou
velmi rychle a zmény jsou proveditelné. ,Nova vyhlaska je krok spravngm smérem a vede nas k
vafeni z lokalnich a Serstvych surovin, a ne podle tabulek z minulého stoleti, které do vahy masa
pocitaly i kosti a dzusy vedly jako ovoce. Tvrzeni o nadmérném vyhazovani jidla jsou pfehnana,
se zmé&nami jidelniku toto nijak zasadné nenarostlo,” uvedla feditelka Skolni jidelny Svornost

Marta Mandincova.

Think tank Ministr zdravi vyzyva v8echny ucastniky jednani 13. Unora, aby upfednostnili védecka

fakta a zdravi déti pred zisky firem, které se snazi prosadit navrat k pravidlidm z minulého stoleti.

Tvrzeni o nadmérném vyhazovani jidla jsou prehnana.
Se zménami jidelni¢ku to nijak zasadné nenarostlo.

Marta Mandincova

feditelka Skolni jidelny Svornost

Jako rodicCe vitame, Ze stat konec¢né zacal resit, co déti
v jidelnach skutecné jedi a jaké to ma zdravotni
dopady. Nechceme, aby byly nasim détem podavany
polotovary jen proto, aby zisk vybranych firem
neklesal,

Angelika Gergelova

predsedkyné Unie rodicu.
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Vysledky prizkumu STEM/MARK
Unor 2026 / rodi¢e dé&ti ve véku 3 a2 19 let / n = 504

Strava dostupna na $kolach ma vliv na zdravi ditéte podle 88 % rodicl. 43 % rodi¢t uvadi
rozhodny souhlas s timto vlivem. Souhlas s vlivem Skolni stravy na zdravi klesa s nizsi drovni
vzdélani rodice. S vlivem souhlasi 82 % rodi¢t bez maturity oproti 94 % vysokoskolsky
vzdélanych rodicu.

» Nejvyssi mira ndzorové plurality je spojena s Uplngm zdkazem slazenych nédpoju na Skolach. 26
% rodicl s uplnym zadkazem souhlasi, 31 % je proti Uplnému zadkazu. K zdkazu se kloni vétsi
podil rodigt s VS (79 %). Toto §t&peni je mozné pfipisovat i kategorické formulaci tvrzeni.

» Za obéd s kvalitné&jsim slozenim by bylo ochotno pfiplatit 5-10 K& 87 % rodicd. Vice nez
polovina rodi¢u (52 %) s timto tvrzenim rozhodné souhlasi.

« Vice neZ polovina rodigl (52 %) nesouhlasi s tim, Ze neni nutné pravidelné& aktualizovat

pravidla pro vareni ve Skolnich jidelnach podle odborngych doporuceni.

Zdravotnici a odbornici na vyzivu (nutriéni terapeuti, [ékafi) jsou ti, kdo by méli tvofrit pravidla pro
8kolni stravovani podle 58 % rodisa. Cast&ji je uvadi rodige s VS (66 %; s maturitou 59 % a bez
maturity 51 %). Ctvrtina rodidd (25 %) bez vysokoskolského vzdélani by pravidla §kolniho
stravovani svéfila samotngm &kolam a 8kolnim jidelnam. U rodi& s VS vzdé&lanim $koly uvedlo

1M % z nich.

Skolam by pravidla také svéfil vétsi podil rodidd, ktefi jsou skeptidti k vlivu §kolniho stravovani na

zdravi déti.
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Rozhodné souhlasim SpiSe souhlasim

(Bézna) pestra strava by méla obsahovat jak rostlinné, tak

o, o,

zivocigné zdroje bilkovin. 62,5% 33.9%
Kazdy obéd by mél obsahovat ovoce nebo zeleninu a zdroj 61.9% 35.2 %
bilkovin (dobry zdroj sacharidd a zdravy tuk). : ’
Na 8kolach (Z8, S8) by mé&l byt omezen prodej a podavani 47.5 % 381 %
sladkosti, cukrovinek, slangych pochutin a dalSich potravin s ’ >
nevhodnygm slozenim (napt. dva produkty na jedno dité).
Ve Skolnim stravovani by se mél zavést zdkaz pouzivani ultra- 501 % 33.5%
zpracovanych instantnich vgvart, omacek a polévek. ’ ’
Prodej a podavani slazenych napojti na skolach (Z8, SS) by se mél 5.6 % 402 %
zcela zakézat. = ’
Personal ve &kolnich jidelnach by mél byt adekvatn& ohodnocen. 63,3 % 30,4 %
Nabidka jidla a ndpojd ve §kolach by méla byt v souladu se 501 % a2.4 %
zdravotnimi doporucenimi pro déti a dospivajici. ’ ’
Personal §kolnich jidelen by mél mit podporu pro dalsi vzdélavani 47.6 % 44.8%
v oblasti v§Zivy i gastronomie. : ’
Méla by existovat pravidla pro minimalni nutnou vyzivovou 43.2% a45.8 %
kvalitu jidla a potravin dostupnych pro déti na Skolach. ’ ’
Za 8kolni obé&d s kvalitnéjsim sloZzenim bych byl/a ochotny/a 52.5 % 34.7%
pfiplatit 5-10 K& na porci. ’ ’
Nauka o spravném stravovani by méla byt souc¢asti vguky na 422 % 43.6 %
gkolach. ’ ’
Pravidla, dle kterygch jidelny vafi, neni nutné pravidelné 13% 28.6 %
aktualizovat podle vgvoje odbornygch doporuceni. ?
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Diky nové vyhlasce
o skolnim stravovani déti

VvV oo

jedi zdraveji.

Vyhlaska o Skolnim stravovani, ktera na podzim modernizovala Skolni stravovani po tfech
desitkach let, ovliviiuje kaZdodenni stravovani vice neZ 1,6 milionu déti v Cesku. Pomaha
vytvaret zdravé stravovaci navyky na cely zivot a pfedchazi fadé civilizacnich
onemocnéni. Jednani o jeji zméné neni technickou debatou o tabulkach a limitech, ale
zasadni diskusi o zdravi déti, prevenci civilizacnich onemocnéni a odolnosti vefejného

zdravi vici tlaku potravinarské lobby.

Ministr zdravi proto zvefejnil VYZVU k podpote zdravého stravovani déti, ke které prihlasilo pres
200 organizaci, odbornikt i jednotlivet v fad verejnosti. Navrat k zastaralgm pravidlam by byl

doslova krokem do minulého stoleti. Fakta a data jsou k dispozici na webu Ministra

zdravi i projektu Mame to na talifi.

Novela vyhlasky o 8kolnim stravovani vznikala nékolik let ve spolupraci Ministerstva zdravotnictvi,
Statniho zdravotniho ustavu, odbornygch spoleénosti i mezinarodnich instituci. Jejim cilem bylo
modernizovat pravidla, ktera desitky let nereflektovala souCasné poznatky o vyzivé, a posilit
kvalitu surovin, pestrost jidelni¢ku a prevenci chronickgych onemocnéni. Tento cil jiz zaCala
naplfiovat a podporuiji ji Iékafi, odbornici na stravovani i Svétova zdravotnicka organizace. Novy
spotfebni ko$ vychazi z nejnovéjsich vyzivovych doporuéeni v Evropé i USA. NejvétsSim
problémem je Sifeni nepravdivych informaci ze strany potravinarskeé lobby, ktera se nesmifila

s niz8§imi zisky a bez ohledu na zdravi déti se snazi rozsifit paniku mezi Skolnimi jidelnami,

pedagoqy i rodici.
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Ministr zdravi/O $kolnim stravovani déti

Vyhlaska neni o zakazu konkrétnich jidel. Je o tom,
aby déti dostavaly chutnou, kvalitni a cenove
dostupnou stravu odpovidajici souc¢asnym veédeckym
poznatktm.

MUDr. Eliska Selinger, MSc.

¢lenka kabinetu Ministra zdravi, epidemiolozka a expertka na vyzivu ve vefejném zdravi

~yhlaska neni o zakazu konkrétnich jidel. Je o tom, aby déti dostavaly chutnou, kvalitni a cenové
dostupnou stravu odpovidajici sou¢asnym védeckym poznatkdm. Pfi zavadéni zmén skolni
jidelny dostavaji od Statniho zdravotniho Ustavu metodickou i faktickou podporu, aby byly
zmény postupné a prijatelné pro stravniky i personal §kolnich jidelen,” fika EliSka Selinger, dlenka
kabinetu Ministra zdravi, epidemioloZka a expertka na v(Zivu ve vefejném zdravi a dodava: ,,Skolni
strava neni jen obéd. U déti v matefskych Skolach pokrygva skolni stravovani az 60 % jejich
denniho energetického pfijmu. Na internatech dokonce celodenni pfijem. Na jeji kvalité tak zalezi
a potvrzuje to i vyzkum. Kvalitni §kolni strava odpovidajici doporu¢enim umi snizZit nemocnost,

zlepsit prospéch a je spojena s lepsi kvalitou stravy i poklesem BMI.*

Podle Svétové zdravotnické organizace je Skolni stravovani jednim z nejsilnéjSich nastroju
prevence. ,Zdravé stravovaci navyky se vytvareji v détstvi. To, co déti jedi ve Skole, ma
dlouhodoby dopad na jejich zdravi i zdravotni systém jako celek. Vime, Ze vice nez polovina
(55 %) obéznich déti si tento problém prfenasi do dospélosti. Vgzivové standardy, které pfinasi
vyhlaska o skolnim stravovani, jsou v nejlepsim zajmu déti a dava jim do Zivota dulezity

vklad: zdravé stravovaci navyky,“ zddrazriuje Zséfia Pusztai, vedouci kancelare WHO v CR.

Odbornici upozornuji, Ze vefejnou debatu v poslednich mésicich zkresluji fakticky chybné
interpretace vyhlasky, které néktefi neoficialni Skolitelé i obchodni zastupci dodavatelli chybné
prezentuji §kolnim jidelnam. Tyto vgklady mylné tvrdi, Ze vyhlaska zavadi extrémné pfisné

a neproveditelné limity nebo ze diktuje konkrétni recepty &i exotické potraviny. Nic takového

v8ak text vyhlasky neobsahuje.
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Ministr zdravi/O $kolnim stravovani déti

To, co déti jedi ve Skole, ma dlouhodoby dopad na
jejich zdravi i zdravotni systém jako celek. Vime, zZe
vice nez polovina (55 %) obéznich déti si tento
problém prenasi do dospélosti.

Dr. Zs6fia Pusztai

vedouci kancelare WHO v CR

Naopak metodicka podpora ze strany projektu Statniho zdravotniho Ustavu Mame to na talifi,

ktery za zménou skolniho stravovani odborné stoji, je jidelnami pfijimana kladné a zpétna vazba
ze seminaru vysvétlujicich redlné zmény ve vyhlasce je jasna: 90 % ucastnikl z fad jidelen po
seminafri lépe chape, jak zavadét do praxe nové pozadavky ve Skolni jidelné a 91 % dokonce fika,

Ze fadu pravidel uz v praxi bézné aplikuje.

~Problém neni ve vyhlasce, ale v tom, Ze odpurci zdravého stravovani Sifi nepravdivé informace.
Skolni jidelny pak zbyte&né &eli strachu a tlaku, ktery s realitou nema nic spoleéného. Naopak je
nepochybné, ze zdrava Skolni strava je jednou z nejlepSich investic do zdravi déti i celé
spole¢nosti a v dlouhodobém horizontu to pomuze snizit nejen détskou obezitu, ale i zatéz na
zdravotni systém jako celek,” upozornuje ¢len kabinetu Ministra zdravi a dékan Lékarské fakulty

Ostravské univerzity Rastislav Madar.

Problém neni ve vyhlasce, ale v tom, Ze odpurci
zdravého stravovani §ifi nepravdivé informace. Skolni
jidelny pak zbytecné Celi strachu a tlaku, ktery
s realitou nema nic spole¢ného.

Doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD.

¢len kabinetu Ministra zdravi a dékan LékaFské fakulty Ostravské univerzity
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Ministr zdravi/O 8kolnim stravovani déti

Ztracené roky zdravého Zivota déti
v diisledku obezity v roce 2021

Prehled ztracenych let zdravého Zivota (DALY) souvisejicich s vysokgm BMI u déti
ve véku 5 az 14 v Cesku a vybranych svétovich regionech v roce 2021.

World Bank: vysoky prijem 50,6
Evropska unie (27 stati) 26,1

World Bank: vy33i stfedni pfijem 20,3

boo [ e
World Bank: nizkq pfijem 15,0

World Bank: niZ3i stfedni pFijem 1,0

Unrew - 20241 Zarojdat = 108 [(000) licsren » COBY A0 Westiiove aemiintin i saimitaiiiie . @D

Tento informacéni chaos rozpoutany ze strany potravinarské lobby ma i konkrétni lidsky rozmér.
Na komercénich skolenich, ale i Usty obchodnich zastupcl dodavatell jsou ¢asto Sifeny
zavadéjici ¢i nepravdivé informace. Mnoho vedoucich tak odchazi s pocitem, Zze nebudou smét
vafit bézna jidla, je zakdzana ¢eska kuchyné, musi povinné zafazovat obtizné suroviny jako
guinou &i pohanku, povinné vafit veganské alternativy masa nebo ze kazda odchylka od
stoprocentniho plnéni limitl povede k sankcim. Tyto informace se pak dostavaji i k pedagogim

&i uciteldm.
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Ministr zdravi/O $kolnim stravovani déti

Vedle zdravotnich pfinost mé novela i silng environmentalni a ekonomicky rozmér. ,Podpora
kvalitnich surovin a omezeni plgtvani jde ruku v ruce. Navrat k levngm ultrazpracovangm

polotovardm by znamenal krok zpét nejen pro zdravi, ale i pro udrzitelnost,” fika Michaela

Cihalikova Strakova, feditelka organizace Zachrafi jidlo.

voev s

Narodniho kardiovaskularniho planu. Prevence vysokého tlaku, obezity a diabetu zadina na
talifi — a ¢im dFfive, tim lépe,* uvadi Michal Vrablik z lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN. To dopliuje
i vyjadreni Ceské stomatologické komory, ktera jasné& uvadi, 2e doslazované napoje, se ktergmi

novy spotfebni kos§ jiz nepodita, vyznamné pfispivaji ke vzniku zubniho kazu u déti.

V(sledek jednani 13. Unora da jasny signal, zda chce Cesko chranit zdravi déti na zakladé
védeckych dikazul, nebo zda ustoupi tlaku, ktery by do Skolnich jidelen vratil presolené

a preslazené ultrazpracovaneé produkty.

Spolu s tim vSim je ale nutné nezapominat na naroéné podminky prace ve Skolnich jidelnach
stejné jako na skuteénost, Ze funkéni systém stoji na kvalifikovanych, vzdélanych a adekvatné

ohodnocenych lidech a vyzaduje konstruktivni fe$eni, ktera je podpofi.

Podpora kvalitnich surovin a omezeni plytvani jde
ruku v ruce. Navrat k levhym ultrazpracovanym
polotovartim by znamenal krok zpét nejen pro zdravi,
ale i pro udrzitelnost,

Michaela Cihalikova Strakova

feditelka organizace Zachran jidlo

ministr
zdravi "



zdroj: Mame to na talifi

Myty & fakta

.. Jidlo a chut: Co se bude va¥it?

Mgtus: Skolni jidelny nemohou vafit klasicka jidla, ktera maji d&ti rady. Nova jidla d&ti nejedi

a vyhazuiji.

Vyhlaska jidelnam nediktuje konkrétni recepty. Pouze urcuje, kolik gramt masa, brambor
nebo zeleniny maji nakoupit. Co z nich kucharky uvari, je Sisté na nich - ony nejlépe védi,
co détem chutna. Klidné mohou dal vafrit to, na co jsou déti zvyklé - staci je jen Iépe

doplnit, ne nahrazovat.
Mqtus: Skolni jidelny nemohou dé&tem davat sladka jidla.

Sladké obédy zlstavaji. Jidelna je mize zafadit 2x mé&siéné, u svadin v MS dokonce
2x tydné. Jde o stejna pravidla, jaka plati uz pres 10 let a kterd 90 % jidelen bézné

dodrzuje. Buchti¢ky se Sodo, palacinky i Sisky s makem v menu normalné zlstavaji.

% - V4 ° — V4 766 °
% Lusténiny: Zadna ,,skryta® invaze
Mgtus: Skolni jidelny budou nové zafazovat velké mnoZstvi lugténin.
Lusténiny se ve Skolach vari uz 32 let. Nova pravidla jen opravuji starou chybu, kdy

osmnactileti studenti dostavali papirové stejnou porci jako sedmileté déti. Ted se porce

konecné ridi realitou: vétsi déti dostanou vic, mensi méné.

ministr
zdravi
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zdroj: Mame to na talifi

Mqtus: Skolni jidelna musi Ihat dé&tem a schovavat tajné lugt&niny.

VVyhlaska tohle vibec neresi. Je na kucharkach, jestli lu§téniny rozmixuji do polévky na
zahusténi, nebo naserviruji klasickou ¢ocku. Jidelna ma pfi vybéru receptd naprostou

svobodu.

Mgtus: Skolni jidelny musi davat tofu a tempeh, potraviny, které u nas nejsou tradiéni.

Nemusi. Vyhlaska dava jidelnam moznost tyto suroviny pouzit, ale nikoho k tomu nenuti.
Kdo chce, muze dal varit jen z typicky ¢eskych lusténin. Tuto moznost méli Skolni jidelny

i drive, z plvodni vyhlasky pouze prebrana.

By y wos
. Odpady a stravnici: Co fikaji ¢isla?
Mytus: ZvySuji se odpady, déti noveé pokrmy neji.
Vyhlaska nenafizuje varfit nic ,nového®. Jidelny mohou dal pouzivat své osvéd&ené

recepty, takZze neni diivod, aby se vic vyhazovalo. Navic jidelny odpady zatim

systematicky nesleduiji, takze reci o jejich nartstu nejsou podlozené daty.
Mytus: Diky nové vyhlasce ubyva stravnikal.

Pravé naopak. Data MSMT potvrzuji, e déti v jidelndch meziro&né pribyva. Zpravy
o Ubytku v médiich vychazely z prizkumu, ktery probéhl béhem chfipkové epidemie, coz

vysledky uplné zkreslilo.

ministr
zdravi
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zdroj: Mame to na talifi

& Nutriéni realita: Prod je zmé&na nutna?

Mgtus: Skolni ob&d nic nezachrani. Musi se zadit doma.

Skolni strava tvofi u dé&ti v MS a2 60 % jejich denniho jidla. Pro fadu déti je §kolni ob&d
jedingm teplym jidlem dne. Skola ma tedy na jejich navyky obrovsky vliv, asto vétsi nez

rodina.

Mytus: Po 30 letech stacilo jen sloucit skupiny potravin (ovoce/zelenina, mléko/vyrobky).

To by nestacilo. Stara pravidla z roku 1994 neodpovidala dnesSnim narokdm na zdravi.
Navic vznikal nesmysing rozdil mezi tim, co bylo ,na papife®, a tim, co déti realné dostaly

na talif - Casto mély méné masa i zeleniny, nez Urad vykazoval.

Mgtus: Misto brambor bude quinoa a pohanka.

Nesmuysl. Vyhlaska presné uréuje mnozstvi brambor, které ma jidelna pouzit. Celozrnné
suroviny jsou jen doplnék a jidelna si sama vybere, jestli pouzije ovesné viocky,

celozrnnou mouku, nebo quinou.

& \Maso a tradice

Mgtus: Vyhlaska je zaméfena vegansky a déti budou dostavat sama bezmasa jidla.

Vyhlaska zadné veganska jidla nenafizuje. Pouze zvysuje pocet bezmasych obédd o dva
za mésic. Maso ale déti mohou mit klidné kazdy den - stadi ho dat do polévky, kterou

vyhlaska nijak neomezuje.

ministr
zdravi
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zdroj: Mame to na talifi
Mytus: Jidelny nesmi pouzivat vejce nebo obycejnou ryzi.

Zadny takovy zakaz neexistuje. Kucharky budou s vejci i rgzi pracovat uplné stejné jako

doted. Koprovka s vejcem, Spanélsky ptacek s ryzii rizoto v menu normalné zGstavaiji.
I Materské skoly a vybaveni
Mytus: Nejhdre jsou na tom materské Skolky, déti tam nemaji na vybér.

Ve Skolkach zména funquje nejlépe. Mladi rodi¢e dnes zdravéjsi stravu a neslazené napoje

sami vyzaduji a kucharky v MS uz? moderni trendy davno nasleduiji.

Mgtus: Skolni jidelny nemaiji techniku na vafeni modernich jidel.

Vyhlaska nenafizuje zadné specialni stroje. Pokud jidelna zvlada varit dnes, zvladne to

i podle novych pravidel.

ministr
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ministr ProdlouZime lidem v Cesku dobu
zdravi proZitou ve zdravi o 5 let.

Vyzva za zachovani novely
vyhlasky o skolnim stravovani

13. unora se rozhodne o zdravych obédech pro 1,6 milionu déti

13. inora muze vladda zrusit novelu vyhlasky o Skolnim stravovani. Vyhlasku, které od zafi pomaha zlepSovat kvalitu
Skolnich ob&du a chranit zdravi déti. Ne proto, Ze by nefungovala. Ale proto, Ze nékomu prekazi. Pfipojte se v zajmu

zdravi na8ich déti k vgzvé za zachovani novely vyhlasky o §kolnim stravovani.

Zdravi déti neni misto pro kompromisy s byznysem a potravinovgm lobby a data Ministra zdravi to potvrzuiji.

« Ve &kolnich jidelnach ji 80 % dé&ti v Cesku - celkem aZ 1,6 milionu dé&ti.

« Skolni strava neni jen obé&d. U d&ti v matefskych Skolach pokryva Skolni stravovani a2 60 % jejich denniho
energetického pfijmu. Na internatech dokonce celodenni prijem.

« Kvuli nadvéaze a obezité prichazeji ceské déti o témér 17 let Zivota ve zdravi.

Novela vyhlasky reflektuje moderni trendy Skolniho stravovani ve vyspélgch zemich:

« Vychazi z doporuéeni ¢eskych i zahraniénich expertt (Nordicka doporucéeni, WHO, EFSA).

« Aktualizuje 30 let stary spotiebni kos.

« NERUSI oblibena dé&tska jidla.

« Zafazuje vice kvalitnich surovin, zakazuje ultrazpracované dehydrované smési a slazené caje
a sirupuy.

« Nenafizuje konkrétni recepty, ale klade vétsi diraz na kvalitu surovin a vyvazené sloZeni s cilem varit zdravéji,
chutné a dostupné.

« Nova pravidla si ziskavaji sympatie fady jidelen.

Uvédomujeme si naro&né podminky prace ve skolnich jidelnach. Funkéni systém stoji na kvalifikovanych, vzdélanych a
adekvatné ohodnocenych lidech a vyzaduje konstruktivni feseni, ktera je podpofi. Zdravi déti ale nemUtze byt rukojmim

dlouhodobé nefe§enych systémovych problému.

ZrusSit novelu vyhlasky o §kolnim stravovani by byl velky krok zpét.

Krok zpét k zastaralgm pravidlm, ze ktergch profituji dodavatelé polotovard a slazengch napojd, nikoli déti.
Konkrétni priklady rizika zruSeni novely vyhlasky:

» Kedup nebo polévkové koreni by se opét mohlo poéitat do éerstvé zeleniny.

* MnoZstvi masa by se pocitalo opét i s kosti a odfezky, takze na détskych talifich by ho mohlo byt
i méné.

+ Do spotfeby ryb by se pocitaly i produkty, které obsahuji vice strouhanky nez rybiho masa.

o Marmelady, ovocné éaje a dZusy by se zase mohly vykazovat jako éerstvé ovoce.

+ Slazené napoje by byly zase kazdodenni realitou.

16



My, nize uvedeni signatari, vyzgvame k zachovani novely vyhlasky o skolnim stravovani v souéasné,

nezménéné podobé.

K vgzvé se pripojilo vice nez 600 signataru.

Iniciatori

ministr
zdravi

Ministr zdravi

Martina Bulankova,
feditelka

Signatari (abecedné)

doc. MUDr. Rastislav Mad‘ar, PhD.

dé&kan a vedouci Ustavu
epidemiologie a ochrany
vefejného zdravi LF OU

Skoly, jidelny a souvisejici organizace

*
)
)
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> SPoriovh®

54. Materska skola Plzen

b A

" 90
ME HonrOMERICE

Materska skola Dobroméfice

N

7’

MAJ
=
VA 3

- b
MATERSKA SKOLA

MateFska skola Maj Novy Jigin,
K. Capka

ASOCIACE SKOLNICH JIDELEN

. . CESKE REPUBLIKY

Asociace $kolnich jidelen CR z.s.

Matefska §kola Chytrulky,
Hradec Kralové

Matefska skola Milin, okres
Pfibram

MUDr. Eliska Selinger, MSc.

epidemioloZka a specialistka na
vefejné zdravi se zaméfenim na
vyzivu a udrzitelné stravovani,
3.LF UK

o

[ |\
KOLKA BERVEKA

Matefska Skola Beruska Liberec

Matefska Skola Louny,
Flignerova

0., <
SV MS NOVA VES
A )

Matefska skola Nova Ves
okr.Ceské budé&jovice 17



Skoly, jidelny a souvisejici organizace (pokragovani)

Materska skola Pastelka,
Roudnice nad Labem

Montessori skollea
a vzdéldvaci centrum
Yyichrddek s.r.c.

Montessori matefska skola
Vlysehradek s.r.o., Praha 4

P RJOTKAVANI
7 it piatelski b détem

Rehabilita¢ni stacionar Zlin

Skolni jidelna Brno, nam.
Svornosti 7

Bc. Marta Mandincova
feditelka

Matefska Skola Varnsdorf
Prazska

Planetka-Montessori matefska
Skola, Frydek - Mistek

Skutecné
zdrava skola

Skutecéné zdrava skola

Mar. Tomas Vaclavik
predseda spolku

&

Zachran jidlo

Michaela Cihalikova Strakova
vykonna feditelka

LPraha 6 J

Méstska ¢ast Praha 6

Ing. Mariana Capkova, MBA,
mistostarostka

SR
]

Primirest

Primirest, zafizeni S§kopniho
stravovani

Michal Debrecéni, generalni
feditel

Zuzana Volkova, finanéni
feditelka

Soukroma zakladni §kola
PIANETA s.r.o., Bohumin

Zakladni Skola a matefrska Skola
Meclov
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Skoly, jidelny a souvisejici organizace (pokragovani)

Zakladni Skola a Materska skola,
Visriové, okres Znojmo

Organizace

C

aliance

..................

Aliance Zen s rakovinou prsu

Mgr. Stépanka Pokorna

¥
CDM

Centrum déti a mladeze Ceska
Kamenice

Bc. Hana Podlahova

feditelka
KQMORA

FITNESS

Ceska komora fitness

Mgr. Jana Havrdova, MPA
prezidentka

Zakladni $kola a prakticka skola
Hodonin, nam. B. Martint

Spoleénost pro
zdravé rodi€ovstvi

Aperi

Aperio - Spoleénost pro zdravé
rodic¢ovstvi

PhDr. Eliska Kodys$ova, Ph.D.
prfedsedkyné rady spolku

Women
|n sport

Czech Women in sport

JUDr. Markéta Vochoska
Haindlova, LL.M.
zakladatelka a pfedsedkyné

3)
0‘59

Ceska psychologicka aliance
pro globalni zmény

PhDr. Adam Suchy

At IR

IS0 )" 1 ’VE
rFUORUIV

Business Leaders Forum

Michaela Stachova
vykonna feditelka

|_c':KAP—|

Ceska komora alternativnich
proteint

David Hulka
vykonny Feditel

Ceska rada déti a mladeze

Ing. Ales§ Sedlacek
predseda
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Organizace (pokragovani)

ZIVINA

FARMA ZIVINA

Martin Kudera
zakladatel

(¢ S

LIGA OTEVRENYCH muid

Liga oteviengch muzi

Lucia KasSiarova
feditelka

\ ¥

Miadi

Mladi lIékafFi, spolek

MUDr. Albert Stérba, MBA
prfedseda

o’ad.
-.g; napo

Narodni asociace pacientskych
organizaci

Zlata Kasova
vykonna feditelka

A7

[ k: Pap—"
nosc
HEALTH BENAVIOUR IN
SCHOOL-AGED OMDREN

HBSC védecka studie

Ing. Michal Kalman, Ph.D
feSitel studie

LOONO

Mgqr. Anna Altova, Ph.D.
Head of Medical Content

©) MLADI PRAKTICI

Mladi praktici z.s.

MUDr. Marika SvatoSova
predsedkyné

Idrava mésta, obe, regiony
Ceské republiky

Narodni sit Zdravgch mést

Ing. Petr Svec
feditel

Lékarska fakulta Ostravské
univerzity

doc. MUDr. Rastislav Mad‘ar, PhD.,
dékan

//\l\_\
HRIBECI HORY
MAS Hfibé&ci hory
Nikola SEDIVA

manazerka pro oblast Skolstvi,
poradce NZUL

Nadaé&ni fond Aktivni Cesko

JUDr. llona Zelenkova
¢lenka dozorcéi rady

NEVYPUST
DUSI

4

Nevypust dusi
Marie Hajek Salomonova, MSci

zakladatelka a prfedsedkyné
spravni rady
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Organizace (pokragovani)

NAKLADATELSTVI
PEOPLECOMM

Peoplecomm

Tomas Hajzler
spoluzakladatel

Poradni unie pro
legislativu ve zdravotnictvi

Poradni unie pro legislativu ve
zdravotnictvi

Katefina Svarcova
Governmental Affairs

Sdruzeni praktickych lékafd pro

dé&ti a dorost Ceské republiky

MUDr. llona Hulleovéa
predsedkyné

SRDCEM%
ROBINSON

Srdcem Robinson

Tereza Robinson
zakladatelka

g H B

Podzaméi, agentura podpory
rodiny a sluzeb o.p.s

Bc. Eva Kavalirova
feditelka organizace

W oroveg

international

ProVeg Cesko

Martin Ranninger
feditel

&y sharry

Sharry

Michal Cefovsky
COO & co-founder

fsA STUDENTSKA
ASOCIACE
NT NUTRICNICH
TERAPEUTU
Studentska asociace nutri¢nich

terapeutt

Lubica Olajcova
koordinatorka

G pohybova
SOV gkademie

® o S Radko Linharta

Pohybova akademie Radko
Linharta z.s.

Radka Pochyla Hanakova

_,{ REHAMAT

Rehamat fzioteerapie

Mgr. Matyas Turna
majitel

2 &
& pupc®™

Spoleénost socialniho lékarstvi
a fizeni péde o zdravi CLS JEP

prof. Ing. Mgr. Martin Dlouhy, Dr.,

MSc.
prfedseda

UNIE RODICU
Unie rodida

Mgr. Angelika Gergelova
predsedkyné
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Experti

Ing. Mgr. Olga Angelovska, Ph.D | Katedra verejné
a socialni politiky, ISS FSV UK

MUDr. Laura Al Banna
Mgr. Veronika Mlynarik Batova | nutri¢ni terapeutka

MUDr. Ludmila Bezdi&kova | veobecna prakticka

lékarka
Dr. Marie Bourne | 3. Lékaiska fakulta

Mgr. Jitka Bouskova a Mgr. Radka Svikova | Narodni

sit Zdravych mést
MUDr. Hana Bowyer

prof. MUDr. Bc. Zuzana Derflerova Brazdova, DrSc. |

Lékarska fakulta — Masarykova univerzita
Dr. Marek Cierny, MD | Iékaf, cévni neurolog

Bc. Eliska Coufalova | nutriéni terapeutka, ¢lenka

Ceské asociace nutridnich terapeutt

MUDr. Hana Coufalova | prakticka lékarka

prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc. | Pfirodovédecka
fakulta - Univerzita Karlova, ¢lenka think tanku

Ministr zdravi

MUDr. Filip Dvofak | kardiolog, Fakultni nemocnice

Brno

MUDr. Radana Dymackova, Ph.D. | lékarka

Ing. Mgr. Andrea Frigova a Mgr. Katefina Ublova,

DiS.| DVE NUTRI MAMY

RNDr. Jan Havlik, Ph.D. | Vysoka 8kola chemicko-

technologicka v Praze

doc. Jakub Hlavka, Ph.D., M.A. | Iniciativa pro

efektivni zdravotnictvi

Ing. Jifi Hlavenka

Ing. Helena Horska, Ph.D. | Ministr zdravi

PhDr. Michaela Houdkova, Ph.D. | InnoveMind s.r.o.

MUDr. Pavel Hrobofi | Advance Healthcare

Management Institute

Mgr. Hedvika Jake$ova | Nejen o jidle

Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkova, Ph.D. |

Masarykova Univerzita

Karolina Kaletova | Nutri¢ni terapeutka

mjr. MUDr. Vendulka Keclikova | prakticka Iékafka

Tereza Kluékova | Vyzivovy specialista pro déti

Bc. Eliska Koke3ova | Nutri¢ni terapeutka

Aneta Kopa&kova |Masarykova univerzita - léka¥ska

fakulta

Eva Kalembova | nutri¢ni terapeut
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Experti (pokragovani)

Mgr. Alexandra Kostalova, Mgr. Kristina Pokorna,
DiS. et DiS., Lenka Vrzalova, MUDr. Stanislav
Wasserbauer, MUDr. Irena Zimenova| Statni

zdravotni Ustav (SZU)

Michaela KoZminova | Asociace pro mezinarodni

otazky
MUDr. Ondfej Krobot | stomatolog

Ing. Eva Kupcova | Centrum pro otazky zivotniho

prostfedi UK

MUDr. Eva Lukasova | prakticka Iékarka, Nemocnice

Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

MUDr. OldFich Masng | PRAKTIMED MUDR MASNY

S.r.o.

MUDr. Franti§ka Meé&iarova | Physicians Association

for Nutrition Czech Republic z.s.
MUDr. Ivo Ne&esanek | prakticky IékaF

PhDr. Filip Novotny, LL.M. | Ministerstvo prace

a socialnich véci

Doc. MUDr. Dalibor Pastucha, PhD,MBA | ReFit Clinic,

Lékarska fakulta - Ostravska univerzita
Jana Pefinova | Amalthea, z.s.

Mgr. Karin Petfekova, Ph.D. | LékaFska fakulta -

Ostravska univerzita

Ing. Mgr. Veronika Pourova | Ne hladu s. . o.

MDDr. Veronika Kozubik Steiner| stomatolozka,

LaDenta

MUDr. Petr Smejkal | &len think tanku Ministr zdravi,

epidemiolog

MDDr. David Stojka | 1. |ékafska fakulta Univerzity

Karlovy

PhDr. Adam Suchy | Ordinace klinické psychologie

Katefina Stafikova | NutriPrivodkyné

doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D. | Lékarska fakulta

- Masarykova univerzita

Mgr. Dagmar Struncova | farmaceutka

MUDr. Tomas Sebek | chirurg, zakladatel Ministra

zdravi

Veronika Sindelafova | Iékarka s licenci klinické

vyzivy

Mgr. Pavla Skarkova | Nutriéni ambulance

MUDr. Albert Stérba, Ph.D., MIBA | neurochirurg,

predseda spolku Mladi |€kaFi

Mgr. et Mgr. Zdefika Trummova | Jedlik-nejedlik, z. s.
Mgr. Hana Zemanova | Nezavisla autorka knih

o zdravém stravovani a ambasadorka projektu

Mame to na talifi

MUDr. Veronika Zmekova | Iékafka na MD
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V/gzvu podporuiji

Gabriela Andrasova, lvana Bubakova, Jan Jirotka, Tereza Podana | MS Dobroméfice,

PharmDr. SarkaBabiszova | Lékarna Na poliklinice Bieclav, Aneta Bagovska, Ester Balounova,

Pavlina BareSova | Lékarnice, JUDr. Daniel Barton, LL.M., Ph.D | advokat, Jan Bartonik, Eva Bartonikova,
Alice Bartuskova, Petra Benediktova, Nikola Berankova, Zuzana Berger, Adam Bilek, Alena Bobok,

Ivana Boorova, Veronika Bou&kova, Petra Boudova | Sobik Tfebof, Klara Bras, Veronika Budilova,

JindFich Cicha | PRAKTIK JC s.r.o0., David Coufal | Nemocnice Pardubického kraje, Vzdélané Cesko,

Lea Cu&kova, Sarka Diblikova, Barbora Drsova, Marie Ehlova, Jakub Elias, Silvie Fabikova | Zinzino,

Mgr. Jasna Flamikova | Zastupitelka Brna, Zeleni a Zit Brno s podpor. Id, Tadeas Flodr, Monika Florianova,
Ladislava Galvasova, Vitezslav Habr, Adéla Havlova, Tereza Heczkova, Vladka Hergetova,

Veronika Hittmanova Rollova, Markéta Hlavinkova, lvana Hlugtikova | Asistentka pedagoga a vychovatelka
v druzing, Karolina Horni&kovéa, Jolana Houdkova | studentka Nutriéni terapie na 3.LFUK, Karolina Hrachova,
Jan Hrstka, Andrea Hubikova, Monika Hulajova, Pavlina Chronakova, Matylda Chvatalova,

Monika Jan&akova, Katefina Jermanova, Roman Kala§, Tereza Klackova, Richard Kleéka | Kle€ka s.r.o.,
Adelina Kohutyg, Jan Kolaf, Jitka KolaFova | vedouci jidelny MS, Lenka Komendova, Magdaléna KomUrkova,
Petr Koiiata, Kamila Koni¢kova, Marie Kopeé&na, Daniela Krajéova, Alena Kramesova, Barbora Krat&nova |
Alkegen, Tereza Kraupacova, Libuse KfiZzov4, Lucie Kubi¢kova, Michala Ku&erova, Aneta Kuéerova,

Helena Kulhankové, Petra Lakoméa, MUDr. Michaela Lejskové | D&tska Iékafka, Nikol Linhartova,

MUDr. Anna-Marie Linhartova | Iékarka, JindFich Lukes$, Vojtéch Maca | Univerzita Karlova, Centrum pro
otazky Zivotniho prostredi, Milena Machovcova, Aneta Machulkovéa, Markéta Maiksnarova,

Petra Malinek, Milan Malg, Martina Mamula, Petra Markova, Kristgyna Mafikova, MUDr. Tereza Magkova |
STOMATOLOGIE SU§ICE,s.r.o., Petr Matéju, Anna Mayova, Veronika Melasova, Tereza Misiorzova,

Lucie Mottlova, Veronika Motyé&kova, Gabriela Miller, Edita Miillerova | Revma Liga Ceska republika,

Véra Mullerova, Eva Muzikova, Ludmila Na&elova, Barbora Ne€asova, Anna Neumannova,

Lucie Novakova, Lenka Novotna, Veronika Nowrotkova, Katefina Obrazova, Katefina Ocetnikova,

MUDr. Tomas Odvody | Stomatolog, Martina Ochodnicka, Lada Omelkova, Simona Pankova, Simona Pankova,
Eva Pavli¢kova | Terapeut TCM, Tereza Marti Pazdirek, Michaela Pechagkova, MgA. Ladislava Pelikanova DiS.,
Katefina Petit | PARAMED s.r.o., Vendula Plagkova | Tance v sedég, lvana Po&tova, MUDr. Ludmila Podhorska |
Lékarka, Petr Podlesak, Zuzana Pokorna, Véra Polachova | ZUS Mimof#, Zdefika Polterova,

Tereza Prachmanova, lvana Prochazkova, Katefina Prochazkova, PhDr. Eva Prochazkova, PhD. | Technicka
univerzita Liberec - Fakulta zdravotnickych studii, Michaela Prokes, Jan Pfidal, Lucie Plischel,

Martin Reichel, Jaroslav Reichl Lorman | Eduzména, Sarka Riedlov4, Hien Rozsivalova, Karolina Rutova,
Katefina Ruzkova, Filip Riha, Juraj Sasik | Playpress, s.r.o., Michaela Semeréakova, Petra Schmalzova,
Dominika Skalicka, Mgr. Stépan Slovak | Poslanecka snémovna, klub ODS - &len zdravotniho

vyboru, Stanislav Sopr | Lékarnik, Jifina Sou¢kova, Vendula Starnkova, Magda Stanton, Johana Stodolova |
studentka Nutri¢ni terapie 3. 1ékarské fakulty, Magdaléna Stodolova, Lenka Stolarova, Veronika Sucha

Sebkova, Marta Svejkovsky, Michal Svoboda | emeritni védec a basnik, lvana Safratova, Michala Setinova,
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V/gzvu podporuiji (pokragovani)

Petr Sime&ek | CEITEC MU, Martina Sircova, Evelina Smidingrova, Anna Spakova, Martin Stecher,

Tereza Stecherova, Lucie St&pankova, Lenka Storkova, Jana Taborska, Filip Tesaf | Univerzita Pardubice,
Tereza Ticha, Jana Tonnerova, Ing. Monika Turec¢kové, Martin Ujec, Petra Vackova, Tereza Vackova,

Vladimira Vahalova, Katefina Valkova, lvana Vankova, Barbora Vigier, Hana VVildomcova, Nikola Vitkova,
Tereza Vnenk | Drobeck0v talif, Hana Vodehnalova, Magdalena Voldfichova | University of Oxford,

Tereza Vostova | nutriéni terapeutka, Dagmar Lukavcovéa V\yhnalkové, Karolina \ychodilova,

Tereza \lymazalova, Milada Waldmannova, Tomag Walter | Poznalkov, z.s., Zamek Hlubos s.r.o., Adam Zdenék,

Marie Zeinertova, Barbora Zhanalova, Michaela Zofova
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minis’gr Prodlouzime délku Zivota
zdravi ve zdravi v Cesku o pét let.

Zivot x prace ob&ana CR

zdravi

studium prace dichod

Olet 20 let 65 let 80 let

Cesi travi zbytedné velkou &ast Zivota v nemoci. Pramérng Cech se ve
zdravi doZije necelych 62 let, jeho Svédsky protéjSek ma stfedni délku
Zivota ve zdravi 72 let. Rozdil 10 let je alarmujici. Do diichodu vstupujeme
nemocni, neschopni uzit si podzim zZivota naplno. V kontextu starnuti
populace a odchodu do diichodu se jedna téz o tikajici ekonomicky
problém, ktery se brzy dotkne zaméstnavatelt i statu.

Na problému se z velké ¢asti podili absentujici prevence a nedostateéné
prevzeti odpovédnosti ob&ana za své zdravi. Vlada a zakonodarci
dlouhodobé selhavaji v komplexnim fegeni problémd zdravi Cechd

a Ceského zdravotnictvi, a proto vznikl Ministr zdravi, prvni esky

think tank, ktery usiluje o systémovou zménu Eeského zdravotnictvi

a pristupu Cecht ke zdravi.

Vé&k, do kterého v Cesku 30 % obéznich dospélych
zijeme ve zdravi. Je 0 11,7 o do roku 2030. Uz dnes trpi
61’6 let let nizsi, nez premianti v 30 % obezitou 20 % v§ech

EU Svédové. (Eurostat) patnactiletych
Nardst seniord ve 5 Pokles obyvatel Nejvétsi ubytek obyvatel
51% spole¢nosti do roku 829, v produktivnim véku rok v produktivnim véku od
2050 oproti sou¢asnosti tisice do roku 2050 oproti 2028 70. let 20. stoleti
na 3,076 milionu soudasnosti (Husakovy déti)

Mérite s nami Ceské zdravotnictvi ~ Martina Bulankova
gfite s nami Ceské zdravotnic +420 778 406 221

a podporte Ministra zdravi www.ministrzdravi.cz



