
 

 

Kontakt: Zuzana Rabochová, Tel. +420 731 081 390 

Shrnutí výsledků výzkumu Stravování dětí ve školách 
Únor 2026 / rodiče dětí ve věku 3 až 19 let / n = 504 
Výsledky výzkumu se vztahují k cílové populaci rodičů dětí ve 3 až 19 let v Česku. 
 
Strava dostupná na školách má vliv na zdraví dítěte podle 88 % rodičů. 43 % rodičů uvádí 
rozhodný souhlas s tímto vlivem. Souhlas s vlivem školní stravy na zdraví klesá s nižší úrovní 
vzdělání rodiče. S vlivem souhlasí 82 % rodičů bez maturity oproti 94 % vysokoškolsky vzdělaných 
rodičů. 

• Nejvyšší míra názorové plurality je spojena s úplným zákazem slazených nápojů na 
školách. 26 % rodičů s úplným zákazem souhlasí, 31 % je proti úplnému zákazu. K zákazu 
se kloní větší podíl rodičů s VŠ (79 %). Toto štěpení je možné připisovat i kategorické 
formulaci tvrzení. 

• Za oběd s kvalitnějším složením by bylo ochotno připlatit 5-10 Kč 87 % rodičů. Více než 
polovina rodičů (52 %) s tímto tvrzením rozhodně souhlasí. 

• Více než polovina rodičů (52 %) nesouhlasí s tím, že není nutné pravidelně aktualizovat 
pravidla pro vaření ve školních jídelnách podle odborných doporučení. 
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(Běžná) pestrá strava by měla obsahovat jak rostlinné, tak
živočišné zdroje bílkovin.

Každý oběd by měl obsahovat ovoce nebo zeleninu a
zdroj bílkovin (dobrý zdroj sacharidů a zdravý tuk).

Na školách (ZŠ, SŠ) by měl být omezen prodej a podávání
sladkostí, cukrovinek, slaných pochutin a dalších potravin

s nevhodným složením (např. dva produkty na jedno…

Ve školním stravování by se měl zavést zákaz používání
ultra-zpracovaných instantních vývarů, omáček a polévek.

Prodej a podávání slazených nápojů na školách (ZŠ, SŠ)
by se měl zcela zakázat.

Personál ve školních jídelnách by měl být adekvátně
ohodnocen.

Nabídka jídla a nápojů ve školách by měla být v souladu
se zdravotními doporučeními pro děti a dospívající.

Personál školních jídelen by měl mít podporu pro další
vzdělávání v oblasti výživy i gastronomie.

Měla by existovat pravidla pro minimální nutnou
výživovou kvalitu jídla a potravin dostupných pro děti na

školách.

Za školní oběd s kvalitnějším složením bych byl/a
ochotný/á připlatit 5-10 Kč na porci.

Nauka o správném stravování by měla být součástí výuky
na školách.

Pravidla, dle kterých jídelny vaří, není nutné pravidelně
aktualizovat podle vývoje odborných doporučení.

Rozhodně souhlasím Spíše souhlasím Spíše nesouhlasím Rozhodně nesouhlasím Nevím

Do jaké míry souhlasíte s následujícími tvrzeními:
všichni respondenti, n=504 [údaje v %]

Táňa Lálová
nedávat

Táňa Lálová
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Zdravotníci a odborníci na výživu (nutriční terapeuti, lékaři) jsou ti, kdo by měli tvořit pravidla pro 
školní stravování podle 58 % rodičů. Častěji je uvádí rodiče s VŠ (66 %; s maturitou 59 % a bez 
maturity 51 %). Čtvrtina rodičů (25 %) bez vysokoškolského vzdělání by pravidla školního 
stravování svěřila samotným školám a školním jídelnám. U rodičů s VŠ vzděláním školy uvedlo  
11 % z nich. 
Školám by pravidla také svěřil větší podíl rodičů, kteří jsou skeptičtí k vlivu školního stravování na 
zdraví dětí. 

Táňa Lálová
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