STEMUIMARK

Shrnuti vysledkd vyzkumu Stravovani déti ve Skolach

Unor 2026 / rodice déti ve véku 3 aZ 19 let / n = 504
Vysledky vyzkumu se vztahuiji k cilové populaci rodicti déti ve 3 az 19 let v Cesku.

Strava dostupna na skoldch ma vliv na zdravi ditéte podle 88 % rodicud. 43 % rodict uvadi

ev v

vzdélani rodice. S vlivem souhlasi 82 % rodic bez maturity oproti 94 % vysokoskolsky vzdélanych
rodicy.

e Nejvyssi mira nadzorové plurality je spojena s Uplnym zdkazem slazenych ndpojl na
Skolach. 26 % rodicd s Uplnym zakazem souhlasi, 31 % je proti Uplnému zakazu. K zakazu
se kloni vétsi podil rodict s VS (79 %). Toto $tépeni je moZné pripisovat i kategorické
formulaci tvrzeni.

e Zaobéd s kvalitnéjSim sloZenim by bylo ochotno pfiplatit 5-10 K& 87 % rodicd. Vice nez
polovina rodicl (52 %) s timto tvrzenim rozhodné souhlasi.

e Vice nez polovina rodicd (52 %) nesouhlasi s tim, Ze neni nutné pravidelné aktualizovat

pravidla pro vafeni ve Skolnich jidelnach podle odbornych doporuceni.

B Rozhodné souhlasim [ SpiSe souhlasim ™ SpiSe nesouhlasim M Rozhodné nesouhlasim B Nevim

(Bézna) pestra strava by méla obsahovat jak rostlinné, tak
ZivoCisné zdroje bilkovin.

Kazdy obéd by mél obsahovat ovoce nebo zeleninu a
zdroj bilkovin (dobry zdroj sacharidd a zdravy tuk).

Na 3kolach (ZS, SS) by mél byt omezen prodej a podavani
sladkosti, cukrovinek, slanych pochutin a dalSich potravin
s nevhodnym sloZenim (napf. dva produkty na jedno...

Ve skolnim stravovani by se mél zavést zakaz pouzivani
ultra-zpracovanych instantnich vyvar(i, omacek a polévek.

Prodej a podéavani slazenych napojti na skolach (z$, SS)
by se mél zcela zakazat.
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Personal ve skolnich jidelnach by mél byt adekvatné
ohodnocen.

Nabidka jidla a napoju ve skolach by méla byt v souladu
se zdravotnimi doporucenimi pro déti a dospivajici.

Personal skolnich jidelen by mél mit podporu pro dalsi
vzdélavani v oblasti vyzivy i gastronomie.

Méla by existovat pravidla pro miniméalni nutnou
vyzivovou kvalitu jidla a potravin dostupnych pro déti na
Skolach.

Za skolni obéd s kvalitnéjsim slozenim bych byl/a
ochotny/a pfiplatit 5-10 K¢ na porci.

Nauka o spravném stravovani by méla byt soucasti vyuky
na Skolach.

Pravidla, dle kterych jidelny vafi, neni nutné pravidelné
aktualizovat podle vyvoje odbornych doporuceni.
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Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi:
vSichni respondenti, n=504 [Udaje v %]
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Zdravotnici a odbornici na vyzivu (nutri¢ni terapeuti, 1ékafi) jsou ti, kdo by méli tvofit pravidla pro
gkolni stravovani podle 58 % rodi&li. Casté&ji je uvadi rodice s VS (66 %; s maturitou 59 % a bez
maturity 51 %). Ctvrtina rodi€l (25 %) bez vysokoskolského vzdélani by pravidla $kolniho
stravovani svéFila samotnym $koldm a $kolnim jidelndm. U rodi&li s VS vzdélanim Skoly uvedlo
11 % z nich.

Skoldm by pravidla také svéFil vétsi podil rodicd, ktefi jsou skepticti k vlivu $kolniho stravovani na
zdravi déti.
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