ministr ProdlouZime lidem v Cesku dobu
zdravi prozitou ve zdravi o 5 let.

Vyzva za zachovani novely
vyhlasky o skolnim stravovani

13. inora se rozhodne o zdravych obédech pro 1,6 milionu déti

13. Unora mlize vlada zrusit novelu vyhlasky o skolnim stravovani. Vyhlasku, ktera od zari pomaha zlepsovat kvalitu
8kolnich ob&dl a chranit zdravi déti. Ne proto, Ze by nefungovala. Ale proto, Ze nékomu prekazi. Pfipojte se v zajmu

zdravi naSich déti k vgyzvé za zachovani novely vyhlasky o 8kolnim stravovani.

Zdravi déti neni misto pro kompromisy s byznysem a potravinovgm lobby a data Ministra zdravi to potvrzuiji.

- Ve gkolnich jidelnach ji 80 % dé&ti v Cesku - celkem aZ 1,6 milionu d&ti.
« Skolni strava neni jen obé&d. U déti v matefskych §kolach pokrgva skolni stravovani az 60 % jejich denniho
energetického pfijmu. Na internatech dokonce celodenni prijem.

« Kvuli nadvaze a obezité prichazeji Ceské déti o témér 17 let zivota ve zdravi.

Novela vyhlasky reflektuje moderni trendy skolniho stravovani ve vyspélgych zemich:

« \/ychazi z doporucéeni ¢eskych i zahraniénich expertt (Nordicka doporucéeni, WHO, EFSA).

« Aktualizuje 30 let stary spotiebni kos.

« NERUSI oblibena d&tska jidla.

« Zafazuje vice kvalitnich surovin, zakazuje ultrazpracované dehydrované smési a slazené caje
a sirupu.

« Nenafizuje konkrétni recepty, ale klade vétsi diraz na kvalitu surovin a vyvazené slozeni s cilem varit zdravéji,
chutné a dostupné.

« Nova pravidla si ziskavaji sympatie fady jidelen.

Uvédomujeme si naroéné podminky prace ve skolnich jidelnach. Funkéni systém stoji na kvalifikovanych, vzdélanych a
adekvatné ohodnocenych lidech a vyzaduje konstruktivni feeni, kterd je podpofi. Zdravi déti ale nemuze byt rukojmim

dlouhodobé nefesenych systémovych problémd.

ZrusSit novelu vyhlasky o §kolnim stravovani by byl velky krok zpét.

Krok zpét k zastaralgm pravidlGm, ze kterych profituji dodavatelé polotovarl a slazenych napojud, nikoli déti.
Konkrétni pfiklady rizika zruseni novely vyhlasky:

o Keéup nebo polévkové koreni by se opét mohlo pocitat do erstvé zeleniny.

« MnoZstvi masa by se poditalo opét i s kosti a odfezky, takZe na détskych talifich by ho mohlo byt
i méné.

» Do spotfeby ryb by se poditaly i produkty, které obsahuji vice strouhanky nez rybiho masa.

o Marmelady, ovocné éaje a dZusy by se zase mohly vykazovat jako éerstvé ovoce.

« Slazené napoje by byly zase kazdodenni realitou.



My, nize uvedeni signatari, vyzgvame k zachovani novely vyhlasky o Skolnim stravovani v souéasné,

nezménéné podobé.

K vgzvé se pripojilo vice nez 600 signataru.

Iniciatori

minis’gr
zdravi

Ministr zdravi

Martina Bulankova,
feditelka

Signatari (abecedné)

doc. MUDr. Rastislav Mad'ar, PhD.

dékan a vedouci Ustavu
epidemiologie a ochrany
vefejného zdravi LF OU

Skoly, jidelny a souvisejici organizace
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Materska Skola Dobromérice
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MATERSKA SKOLA

Materska skola Maj Novy Ji€in,
K. Capka

ASOCIACE SKOLNICH JIDELEN

. . CESKE REPUBLIKY

Asociace $kolnich jidelen CR z.s.

MONTESSORI SXOLKA

Matefska $kola Chytrulky,
Hradec Kralové

MILiN

Matefska skola Milin, okres
Pfibram

MUDr. Eliska Selinger, MSc.

epidemiolozka a specialistka na
vefejné zdravi se zamé&fenim na
vyzivu a udrzitelné stravovani,
3.LF UK

o
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KOLKA BERUSKA

Matefska Skola Beruska Liberec

Materska skola Lounuy,
Flignerova

\00'

,_’g'- M3 NOVA VES

Matefska Skola Nova Ves
okr.Ceské budé&jovice 2



Skoly, jidelny a souvisejici organizace (pokragovani)

Materska Skola Pastelka,
Roudnice nad Labem

Montessori sholla
a vzdéldvaci centrum
Yysehrddek s.r.o.

Montessori matefska Skola
VySehradek s.r.o., Praha 4

P RJOTKAVANI
o sit pictelake b détem

Rehabilita¢ni stacionar Zlin

Skolni jidelna Brno, nam.
Svornosti 7

Bc. Marta Mandincova
feditelka

Matefska Skola Varnsdorf
Prazska

Planetka-Montessori matefska
Skola, Frgdek - Mistek

Skutecne
zdrava skola

Skuteéné zdrava sSkola

Mgr. Tomas Véaclavik
predseda spolku

Zachran jidlo

Michaela Cihalikova Strakova
vykonna feditelka

LPraha 6 J

Méstska cast Praha 6

Ing. Mariana Capkova, MBA,
mistostarostka

ﬁfimirest

Primirest, zafizeni S§kopniho
stravovani

Michal Debrecéni, generalni
feditel

Zuzana Volkova, finanéni
feditelka

Soukroma zakladni Skola
PIANETA s.r.o., Bohumin

Zakladni Skola a matefska Skola
Meclov



Skoly, jidelny a souvisejici organizace (pokragovani)

Zakladni Skola a Materska Skola,
Visiové, okres Znojmo

Organizace

C

aliance

Aliance Zen s rakovinou prsu

Mgr. St&panka Pokorna
feditelka

¥
CDM

Centrum dé&ti a mladeze Ceska
Kamenice

Bc. Hana Podlahova
feditelka

FITNESS

Ceska komora fitness

Mgqr. Jana Havrdova, MPA
prezidentka

Zakladni $kola a prakticka skola
Hodonin, nam. B. Martint

Spoleénost pro
zdravé rodicovstvi

Aperi

Aperio - Spoleénost pro zdravé
rodiGovstvi

PhDr. Eliska Kody$ova, Ph.D.
predsedkyné rady spolku

Women
In sport

Czech Women in sport
JUDr. Markéta Vochoska

Haindlové, LL.M.
zakladatelka a pfedsedkyné

@3”

Ceska psychologicka aliance
pro globalni zmény

PhDr. Adam Suchy

Business Leaders Forum

Michaela Stachova
vykonna feditelka

I_E:KAP—l

Ceska komora alternativnich
proteint

David Hulka
vykonny feditel
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Ceska rada dé&ti a mladeze

Ing. Ale§ Sedlacek
pfedseda



Organizace (pokragovani)

ZIVINA

FARMA ZIVINA

Martin Kudera
zakladatel

LIGA OTEVRENYCH mMuid

Liga oteviengch muzl

Lucia KaSiarova
feditelka
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\/ e

I
Y

Mladi lékafri, spolek

MUDr. Albert Stérba, MBA
predseda

‘ napo

Narodni asociace pacientskych
organizaci

Zlata Kasova
vykonna feditelka

B8
o,

hbsc

HEALTH lmAvmux N
SCHOOL-AGED CHILDREN

HBSC védecka studie

Ing. Michal Kalman, Ph.D
feSitel studie

LOONO

Mar. Anna Altova, Ph.D.
Head of Medical Content

©) MLADI PRAKTICI

Miadi praktici z.s.

MUDr. Marika SvatoSova
predsedkyné

Idrava mésta, obce, regiony
Ceské republiky

Narodni sit Zdravgch mést

Ing. Petr Svec
feditel

OSTRAVSKA

UNIVERZ
Lékarska fakulta Ostravské
univerzity

doc. MUDr. Rastislav Mad‘ar, PhD.,
dékan

HRIBECI HORY
MAS Hfibéci hory
Nikola SEDIVA

manazerka pro oblast Skolstvi,
poradce NZUL

// Aktivni

CESKO

Nadaé&ni fond Aktivni Cesko

JUDr. llona Zelenkovéa
¢lenka dozoré&i rady

NEVYPUST
DUSI

Nevypust dusi

Marie Hajek Salomonova, MSci
zakladatelka a predsedkyné
spravni rady



Organizace (pokragovani)

NAKLADATELSTVI
PEOPLECOMM

Peoplecomm

Tomas Hajzler
spoluzakladatel

Poradni unie pro
legislativu ve zdravotnictvi

Poradni unie pro legislativu ve
zdravotnictvi

Katefina Svarcova
Governmental Affairs

Sdruzeni praktickych lékafa pro

déti a dorost Ceské republiky

MUDr. llona Hulleova
predsedkyné

SRDCEM%
ROBINSON

Srdcem Robinson

Tereza Robinson
zakladatelka

B B @

# g B

[
Podzaméi, agentura podpory

rodiny a sluzeb o.p.s

Bc. Eva Kavalirova
feditelka organizace

& proveg

internationa

ProVeg Cesko

Martin Ranninger
feditel

& sharry

Sharry

Michal Cefovsky
COO0 & co-founder

fsA STUDENTSKA
ASOCIACE

T NUTRICNICH
TERAPEUTU

Studentska asociace nutri¢nich

terapeuttl

Lubica Olajcova
koordinatorka

I pohybova
.:M" akademie

¥
» "= Radko Linharta

Pohybova akademie Radko
Linharta z.s.

Radka Pochyla Hanékova

‘4 REHAMAT

Rehamat fzioteerapie

Mgr. Matyas Turna
majitel

2 &
& pupc®™

Spoleénost socialniho Iékafstvi
a fizeni péce o zdravi CLS JEP

prof. Ing. Mgr. Martin Dlouhy, Dr.,

MSc.
pfedseda

UNIE RODICU

Unie rodicéu

Mgr. Angelika Gergelova
predsedkyné



Experti

Ing. Mgr. Olga Angelovska, Ph.D | Katedra vefejné
a socialni politiky, ISS FSV UK

MUDr. Laura Al Banna
Mgr. Veronika Mlynarik Batova | nutri¢ni terapeutka

MUDr. Ludmila Bezdi&kova | vdeobecna prakticka

Iékarka
Dr. Marie Bourne | 3. Lékaiska fakulta

Mgr. Jitka Bouskova a Mgr. Radka Svikova | Narodni

sit Zdravych mést
MUDr. Hana Bowyer

prof. MUDr. Bc. Zuzana Derflerova Brazdova, DrSc. |

Lékarska fakulta — Masarykova univerzita
Dr. Marek Cierny, MD | Iékar, cévni neurolog

Be. Eliska Coufalova | nutri¢ni terapeutka, &lenka

Ceské asociace nutri¢nich terapeutt

MUDr. Hana Coufalova | prakticka lékafka

prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc. | Pfirodovédecka
fakulta — Univerzita Karlova, 8lenka think tanku

Ministr zdravi

MUDr. Filip DvoFak | kardiolog, Fakultni nemocnice

Brno

MUDr. Radana Dymad&kova, Ph.D. | Iékaika

Ing. Mgr. Andrea Friova a Mgr. Katefina Ublova,

DiS.| DVE NUTRI MAMY

RNDr. Jan Havlik, Ph.D. | Vysoka Skola chemicko-

technologicka v Praze

doc. Jakub Hlavka, Ph.D., M.A. | Iniciativa pro

efektivni zdravotnictvi

Ing. Jifi Hlavenka

Ing. Helena Horska, Ph.D. | Ministr zdravi

PhDr. Michaela Houdkova, Ph.D. | InnoveMind s.r.o.

MUDr. Pavel Hrobori | Advance Healthcare

Management Institute

Mgr. Hedvika Jake$ova | Nejen o jidle

Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkova, Ph.D. |

Masarykova Univerzita

Karolina Kaletova | Nutri¢ni terapeutka

mijr. MUDr. Vendulka Keclikova | prakticka lékafka

Tereza Kluékova | Vyzivovy specialista pro déti

Bc. Eliska KokeSova | Nutri¢ni terapeutka

Aneta Kopa&kova |Masarykova univerzita - lékaFska

fakulta

Eva Kalembova | nutri¢ni terapeut



Experti (pokragovani)

Mgr. Alexandra Ko§talova, Mgr. Kristina Pokorna,
DiS. et DiS., Lenka Vrzalova, MUDr. Stanislav
Wasserbauer, MUDr. Irena Zimenova| Statni

zdravotni Ustav (SzZU)

Michaela KoZminova | Asociace pro mezinarodni

otazky
MUDr. Ondfej Krobot | stomatolog

Ing. Eva Kupcova | Centrum pro otazky Zivotniho

prostredi UK

MUDr. Eva Luka8ova | prakticka lékafka, Nemocnice

Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

MUDr. Old¥ich Masng | PRAKTIMED MUDR MASNY

S.r.o.

MUDr. Franti§ka Meg&iarova | Physicians Association

for Nutrition Czech Republic z.s.
MUDr. Ivo Ne&esanek | prakticky IékaF

PhDr. Filip Novotny, LL.M. | Ministerstvo prace

a socialnich véci

Doc. MUDr. Dalibor Pastucha, PhD,MBA | ReFit Clinic,

Lékarska fakulta — Ostravska univerzita
Jana Pefinova | Amalthea, z.s.

Mgr. Karin Petfekova, Ph.D. | Lékafska fakulta -

Ostravska univerzita

Ing. Mgr. Veronika Pourova | Ne hladu s. . o.

MDDr. Veronika Kozubik Steiner| stomatolozka,

LaDenta

MUDr. Petr Smejkal | ¢len think tanku Ministr zdravi,

epidemiolog

MDDr. David Stojka | 1. |ékafska fakulta Univerzity

Karlovy

PhDr. Adam Suchy | Ordinace klinické psychologie

Katefina Starikova | NutriPrivodkyné

doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D. | Lékarska fakulta

- Masarykova univerzita

Mgr. Dagmar Struncova | farmaceutka

MUDr. Tomas Sebek | chirurg, zakladatel Ministra

zdravi

Veronika Sindelarova | |ékarka s licenci klinické

vyzivy

Magr. Pavla Skarkova | Nutriéni ambulance

MUDr. Albert étérba, Ph.D., MBA | neurochirurg,

predseda spolku Mladi |ékaFi

Mgr. et Mgr. Zdefika Trummova | Jedlik-nejedlik, z. s.
Mgr. Hana Zemanova | Nezavisla autorka knih

o zdravém stravovani a ambasadorka projektu

Mame to na talifi

MUDr. Veronika Zmekova | Iékaika na MD



VVgzvu podporuiji

Gabriela Andrasova, lvana Bubakova, Jan Jirotka, Tereza Podana | MS Dobroméfice,

PharmDr. SarkaBabiszova | Lékarna Na poliklinice Bfeclav, Aneta Baéovska, Ester Balounova,

Pavlina BareSova | Lékarnice, JUDr. Daniel Barton, LL.M., Ph.D | advokat, Jan Bartonik, Eva Bartonikova,
Alice Bartuskova, Petra Benediktova, Nikola Berankova, Zuzana Berger, Adam Bilek, Alena Bobok,

Ivana Boorova, VVeronika Bouckova, Petra Boudova | Sobik Tfeboi, Klara Bras, Veronika Budilova,

Jindfich Cicha | PRAKTIK JC s.r.o., David Coufal | Nemocnice Pardubického kraje, Vzdélané Cesko,

Lea Cu&kova, Sarka Diblikova, Barbora Drsova, Marie Ehlova, Jakub Elia3, Silvie Fabikova | Zinzino,

Mgr. Jasna Flamikova | Zastupitelka Brna, Zeleni a Zit Brno s podpor. Id, Tadeas Flodr, Monika Florianova,
Ladislava Galvasova, VVitezslav Habr, Adéla Havlova, Tereza Heczkova, Vladka Hergetova,

Veronika Hittmanova Rollova, Markéta Hlavinkova, lvana Hlugtikova | Asistentka pedagoga a vychovatelka
v druziné, Karolina Horni¢kova, Jolana Houdkova | studentka Nutriéni terapie na 3.LFUK, Karolina Hrachova,
Jan Hrstka, Andrea Hubikova, Monika Hulajova, Pavlina Chronakova, Matylda Chvatalova,

Monika Jan&akova, Katefina Jermanova, Roman Kalag, Tereza Klackova, Richard Kleéka | Kle€ka s.r.o.,
Adelina Kohutyg, Jan KolaF, Jitka Kolafova | vedouci jidelny MS, Lenka Komendova, Magdaléna Komrkova,
Petr Koiata, Kamila Konitkova, Marie Kope&na, Daniela Krajéova, Alena Kramesova, Barbora Krat&nova |
Alkegen, Tereza Kraupacova, Libu$e Krizova, Lucie Kubi¢kova, Michala Ku¢erova, Aneta Kuéerova,

Helena Kulhankova, Petra Lakoma, MUDr. Michaela Lejskova | Détska lékarka, Nikol Linhartova,

MUDr. Anna-Marie Linhartova | lékarka, Jindfich Luke$, Vojtéch Maca | Univerzita Karlova, Centrum pro
otézky Zivotniho prostfedi, Milena Machovcova, Aneta Machulkova, Markéta Maiksnarova,

Petra Malinek, Milan Malg, Martina Mamula, Petra Markova, Kristyna MaFikova, MIUDr. Tereza Maskova |
STOMATOLOGIE SUSICE,s.r.o., Petr Matéja, Anna Mayova, Veronika Melasova, Tereza Misiorzova,

Lucie Mottlova, Veronika Moty&kova, Gabriela Muller, Edita Miillerova | Revma Liga Ceska republika,

Véra Mullerova, Eva Muzikova, Ludmila NaSelova, Barbora Nedasova, Anna Neumannova,

Lucie Novakova, Lenka Novotna, Veronika Nowrotkova, Katefina Obrazova, Katefina Ocetnikova,

MUDr. Tomas Odvody | Stomatolog, Martina Ochodnickéa, Lada Omelkova, Simona Pankova, Simona Pankova,
Eva Pavlickova | Terapeut TCM, Tereza Marti Pazdirek, Michaela Pechaékova, MgA. Ladislava Pelikanova DiS.,
Katefina Petit | PARAMED s.r.o., Vendula Plagkova | Tance v sedég, lvana Po&tova, MUDr. Ludmila Podhorska |
Lékarka, Petr Podle$ak, Zuzana Pokorna, Véra Polachova | ZUS Mimon, Zdefika Polterova,

Tereza Prachmanova, lvana Prochéazkova, Katefina Prochazkova, PhDr. Eva Prochazkova, PhD. | Technicka
univerzita Liberec - Fakulta zdravotnickych studii, Michaela Prokes, Jan Pfidal, Lucie Plischel,

Martin Reichel, Jaroslav Reichl Lorman | Eduzména, Sarka Riedlové, Hien Rozsivalova, Karolina Rutova,
KateFina Ruzkova, Filip Riha, Juraj Sasik | Playpress, s.r.o., Michaela Semeréakové, Petra Schmalzova,
Dominika Skalick&, Mgr. Stépan Slovak | Poslanecka snémovna, klub ODS - &len zdravotniho

vgboru, Stanislav Sopr | Lékarnik, Jifina Sou&kova, Vendula Starikova, Magda Stanton, Johana Stodolova |
studentka Nutriéni terapie 3. |€kaFské fakulty, Magdaléna Stodolova, Lenka Stolafova, Veronika Sucha

Sebkova, Marta Svejkovsky, Michal Svoboda | emeritni védec a basnik, lvana Safratova, Michala Setinova,

S



VgZVU pOd po I"Ujl' (pokracovani)

Petr Sime&ek | CEITEC MU, Martina Sircova, Evelina Smidingrova, Anna Spakova, Martin Stecher,

Tereza Stecherova, Lucie St&pankova, Lenka Storkova, Jana Taborska, Filip Tesaf | Univerzita Pardubice,
Tereza Ticha, Jana Tonnerova, Ing. Monika Tureckova, Martin Ujec, Petra Vackova, Tereza Vackova,

Vladimira Vahalova, Katefina Valkova, lvana Varikova, Barbora Vigier, Hana VVildomcova, Nikola Vitkova,
Tereza Vnenk | Drobe&kuv talif, Hana Vodehnalova, Magdalena Voldfichova | University of Oxford,

Tereza Vo§tova | nutriéni terapeutka, Dagmar Lukavcova \yhnalkova, Karolina V\ychodilova,

Tereza \ymazalova, Milada Waldmannova, Tomas Walter | Poznalkov, z.s., Zadmek Hlubos s.r.o., Adam Zdenék,

Marie Zeinertova, Barbora Zhanalova, Michaela Zofova
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