ministr ProdlouZime lidem v Cesku dobu
zdravi proZitou ve zdravi o 5 let.

Vyzva za zachovani novely
vyhlasky o skolnim stravovani

3. Unora se rozhodne o zdravych obédech pro 1,6 milionu déti

3. Unora muze vlada zrusit novelu vyhlasky o skolnim stravovani. Vyhlasku, kterd od zafi pomaha zlepsSovat kvalitu
8kolnich ob&dl a chranit zdravi déti. Ne proto, Ze by nefungovala. Ale proto, Ze nékomu prekazi. Pfipojte se v zajmu

zdravi naSich déti k vyzvé za zachovani novely vyhlasky o Skolnim stravovani.

Zdravi déti neni misto pro kompromisy s byznysem a potravinovgm lobby a data Ministra zdravi to potvrzuiji.

- Ve gkolnich jidelnach ji 80 % dé&ti v Cesku - celkem aZ 1,6 milionu d&ti.
« Skolni strava neni jen obé&d. U déti v matefskych §kolach pokrgva skolni stravovani az 60 % jejich denniho
energetického pfijmu. Na internatech dokonce celodenni prijem.

« Kvuli nadvéaze a obezité prichazeji Ceské déti o témér 17 let zivota ve zdravi.

Novela vyhlasky reflektuje moderni trendy skolniho stravovani ve vyspélgych zemich:

« \/ychazi z doporuéeni ¢eskych i zahraniénich expertt (Nordicka doporucéeni, WHO, EFSA).

« Aktualizuje 30 let stary spotiebni kos.

. NERUSI oblibena d&tska jidla.

« Zafazuje vice kvalitnich surovin, zakazuje ultrazpracované dehydrované smési a slazené caje
a sirupu.

« Nenafizuje konkrétni recepty, ale klade vétsi diraz na kvalitu surovin a vyvazené slozeni s cilem varit zdravéji,
chutné a dostupné.

« Nova pravidla si ziskavaji sympatie fady jidelen.

Uvédomujeme si naroéné podminky prace ve skolnich jidelnach. Funkéni systém stoji na kvalifikovanych, vzdélanych a
adekvatné ohodnocenych lidech a vyzaduje konstruktivni fe§eni, kterd je podpofi. Zdravi déti ale nemuze byt rukojmim

dlouhodobé nefesenych systémovych problémd.

ZrusSit novelu vyhlasky o §kolnim stravovani by byl velky krok zpét.

Krok zpét k zastaralgm pravidlGm, ze kterych profituji dodavatelé polotovarl a slazenych napojud, nikoli déti.
Konkrétni pfiklady rizika zruseni novely vyhlasky:

o Keéup nebo polévkové koreni by se opét mohlo pocitat do erstvé zeleniny.

« MnoZstvi masa by se poditalo opét i s kosti a odfezky, takZze na détskych talifich by ho mohlo byt
i méné.

» Do spotfeby ryb by se poditaly i produkty, které obsahuji vice strouhanky nez rybiho masa.

o Marmelady, ovocné éaje a dZusy by se zase mohly vykazovat jako Gerstvé ovoce.

« Slazené napoje by byly zase kazdodenni realitou.



