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Skolni jidelny nemohou vafrit klasicka VVyhlaska neurcuje konkréetni jidla, ale jen

jidla, kterd maji déti rady. Nova jidla déti potravinové skupiny. Co se vari, rozhoduiji

nejedi a vyhazuiji. samotné jidelny. Ty nejlépe védi, co déti maji
rady.

VVyhlaska stanovuje obecny seznam - pouzijte
XY g masa, ryb, brambor, mléka a mlecnych
vyrobku, zeleniny a ovoce, lusténin,
celozrnnych obilovin, cukrud a tukd.

Tradicni jidla zustavaji. Staci je pripadné Iépe
@ doplnit, ne nahrazovat.
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Po 30 letech stadilo sloudit ovoce a Nestaci. To resi plgtvani, ne zdravi deti.

zeleninu a mléko a mlécné vyrobkuy.
Déti dnes Celi vySSi nadvaze a obezité a Skolni

stravovani je jedinecna Sance denné
nabidnout kvalitni jidlo pé&tiné Ceska.

Navic dnes c¢asto plati:
na papire vic, na taliri min.

Nova vyhlaska tenhle rozdil narovnava.
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Skolni ob&d nic nezachrani. Musi se zadit Pro malé déti neni Skolni obéd ,,jen obéd".
doma. Je to vétsina jejich jidla béhem dne (az 60 %).
Pro nékteré deti dokonce jedine teplé jidlo.

Prave ve skole si déti vytvareji vztah k jidlu.
\le proto, ze by chtély - ale proto, Zze tam travi
cely den.

Zdravé navyky nevznikaji samy.
VVytvarime je my, dospéli. Spoleéne.
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Skolni jidelny spokojenost stravniki
systematicky nesleduji ani neeviduiji. Naopak

Diky nové vyhlagce ubgva stravniky. data MSMT ukazuji meziroéni narast poétu
deti, které skolni stravovani vyuzivaiji.

To Ubytku stravniku vychazeji z pruzkumu
realizovaného v dobé chripkoveé epidemie,
aniz by byla tato okolnost zohlednéna.

Smysluplné hodnoceni dopadui vyhlasky je
mozné az po jejim plném zavedeni, za
standardnich podminek a s dostatecnym
@ casovym odstupem - minimalné po Sesti
meésicich. Jen tak |ze ziskat relevantni data.
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Budou se zvySovat odpady, déti nové VVyhlaska nenuti jidelny varit nove pokrmu.

pokrmy neiji. Mohou dal vychazet z receptu, na které jsou
deti zvyklé, proto se zvySovani odpadu
neocekava.

Pripadné zmény maji byt postupné a
pozvolné - i proto existuje prechodné obdobi.

Navic: tvrzeni o rostoucim odpadu nejsou
podloZena datu. Skolni jidelny dnes odpadu
@ systematicky nesleduji ani nevyhodnocuiji.



