Vyzkum: Jak se CeSi ministr
stavi k alkoholu

a moznym opatrenim

na omezeni jeho

dostupnosti?

Kvantitativni vyzkum, forma dotazovani CAWI

Sbér dat 10. az 15. dubna 2025
1000 lidi, reprezentativni vzorek online populace CR Zpracovatel pruzkumu Behavio
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Jak lide @
konzumuji alkohol?
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4 TEMA BAZE
Frekvence piti VSichni

Alespon parkrat za tyden pije @
tretina lidi. Desetina abstinuje.

Parkrat za tyden nebo dokonce kazdy den piji Castéji muzi (89 %) oproti zenam (18 %).
Méné Casto piji zejména mladi lidé do 24 let (denné nebo parkrat za tyden jen 18 % z nich).

Jak Gasto piji alkohol?

skoro kazdy den

oarkrat za tyden

narkrat za pllrok — =————— ] %

narkrat za rok — O Y
méné dasto — O Y%
viibec — 1] Y
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5 TEMA BAZE
Mnozstvi sklenicek \/Sichni

Vetsina lidi vypije tydne do 7 sklenicek. @
8 sklenicCek a vice si da 14 % lidi.

/ sklenicek a méné Gastéji tydné piji lidé ve véku 25 az 34 let a nad 65 let.

Kolik v béZzném tgdnu pfriblizné vypiji sklenicek alkoholu?

7 sklenitek a méné s B0 76
8 az 13 sklenicek —_— 10 %

14 az 20 sklenicek - 3%

21 a vice sklenic¢ek - 1%

piji vzacne

abstinenti
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6 TEMA BAZE
Asociace k alkoholu \/Sichni

Co si s alkoholem spoji? Alkohol vnimaji @
predevsim jako soucast oslav a zabavy.

Mezi abstinenty jsou nejsilnéjsi asociace rizikove chovani, ztrata
sebekontroly (58 %) a zavislost na alkoholu (58 %).

Co z toho si obecné s pitim alkoholu spoji?

tradice, oslavy
zabava

uvolnéni stresu, relax
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7 TEMA BAZE
Asociace k alkoholu \/Sichni

Negativni asociace si lide @
s alkoholem spojuji slabéji.

Castéji si je s alkoholem spoji abstinenti, lidé s VS vzdé&lanim a lidé do 34 let.

Co z toho si obecné s pitim alkoholu spoji?

zdravotni rizika S ——————_—_—_—_—E————————T Lo B A
rizikové chovani, ztrata sebekontroly —————————————————————— & O Y,
zavislost na alkoholu ——————————————————————————— 2 OV,

negativni spolecenské dopady (nasili, nehody...) e & {]. 7

Uleva, unik — 08 %
posileni vztaht s blizkgm — 2] %
natlak pit — S 7%

Zpracovatel pruzkumu Behavio



8 TEMA BAZE
Rizika \/Sichni

Cim je alkohol rizikovy? Nejcastéji lidé vidi @
jako problém rizika spojena s pitim
pri tehotenstvi a zavislosti na alkoholu.

Ktera zdravotni rizika vnimaji jako velky problém?

komplikace pri tehotenstvi
vyvojoveé poruchy u déti kvuli piti pri téhotenstvi
zavislost na alkoholu

poskozeni jater
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9 TEMA BAZE
Rizika \/Sichni

Dalsi rizika vnima jako problémové @
jen polovina populace.

Ktera zdravotni rizika vnimaji jako velky problém?

riziko nemoci srdce a ob&hové soustavy ——————————— 0 . Y
rakovina (hltanu, rtd, jater, stfeva, prsu...) e D D Y
dudevni poruchy — O U
noruchy paméti a uéeni e 5| Y,
noskozeni traviciho systému . (] 8 U,
oslabeni imunity e 84 76
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1 O TEMA BAZE
Rizika \/Sichni

Ze spoleCenskych rizik nejvic lidi vhima @
jako problém dopravni nehody, negativni
vliv na déti a domaci nasili.

Ktera spoledenska rizika vnimaji jako velky problém?

dopravni nehody
negativni vliv na déti a rodinu

domaci nasili

uzivani alkoholu nezletilgmi ————————————————
zv(ySena kriminalita e ©§O) %6
zvyseneé naklady na zdravotnictvi a socialni sluzby ————————————— D8 %

snizeni produktivity v praci (napft. kvdli kocoving) — ] %
vylouc&eni ze spole&nosti —— Q] %

Zpracovatel pruzkumu Behavio



1 1 ‘ TF%Eemc_:?ulace ‘ ]\BlAéZiihni
Dve tretiny lidi si mysli, ze by regulace @
alkoholu v CR mohla byt prisne;jsi.
Casté&ji si to mysli Zeny (72 %) nez muzi (55 %). Lidé, ktefi piji rizikové, si to mysli méné &asto (52 %).
Jak hodnoti, jakgym zpCsobem je v Cesku regulovana

konzumace, dostupnost, prodej a reklama alkoholu?

requlace je nedostatecna

requlace je dobra, ale mohla by byt prisnejsi

requlace je dobra, ale mohla by byt méné prisna 7 %
requlace je pfili§ pfisna —_— 3%
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12 TEMA
Jak lidé konzumuiji alkohol

Resumé @

Alkohol konzumuje vetsina populace,
vnimaji ale jen Cast rizik.
Frekvence konzumace: Polovina lidi vypije méné jak 7 sklenicek tydne. Vice nez

polovina lidi se napije parkrat za mésic nebo castéji.

Co si s konzumaci alkoholu spoji: S alkoholem si nejsilnéji spojuji pozitivni aspekty
jako tradici (66 %), zabavu (b3 %) a uvolnéni stresu, relax (53 %).

Jak vnimaji rizika: Ze zdravotnich rizik nejcastéji hodnoti jako zavazna rizika spojena
s pitim alkoholu pfi téhotenstvi (89 %), ale i zavislost na alkoholu (81 %) a poskozeni
jater (81 %). Ostatni rizika vnima jako zavazna polovina lidi.

Ze spoleCenskych rizik nejvice lidi vnima jako problém dopravni nehody (87 %),
negativni vliv na déti (81 %) a domaci nasili (80 %).

Dvé tretiny lidi si mysli, Ze by regulace alkoholu v Ceské republice mohla byt pfisné&jsi.
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Jak lidé vnimaiji @
navrhovana opatreni?

Zpracovatel pruzkumu Behavio



14 |

Omezeni reklamy na alkohol v digitalnim
prostredi

Reklama na alkohol by se na internetu zakazala
podobné jako u tabaku. Nebyla by povolena na
socialnich sitich, v ¢lancich, videich ani jako placené
prispévky. Propagace influencery i cilena reklama
podle véku ¢&i zajmU by byla také zakazana.

Zakaz reklamy na alkohol na sportovnich
a kulturnich akcich

Reklama na alkohol by nebyla povolena na
sportovnich a kulturnich akcich.

Zakaz propagace alkoholu na akcich
pro mladistvé a zakaz akci, her a soutézi
podporujicich jeho prodej

Zakaze se propagace alkoholickych napoju na
sportovnich a kulturnich akcich, které se zaméruiji
na déti a mladez. Zaroven se zakaze poradani
marketingovych akci, her a soutézi podporujicich
prodej alkoholickych napoju.

Ktera opatreni jsme testovali?

Omezeni reklamy ve venkovnim prostoru

Reklamu na alkohol by nebylo mozné umistovat na
zadné venkovni reklamni plochy: billboardy, zastavkuy,
meéstsky mobiliaF nebo v prostfedcich MHD.

Povinné zdravotni varovani na etiketach
alkoholickych napoju

Na obalu alkoholického napoje by muselo byt
zdravotni varovani na etiketé, podobné jako
je tomu u cigaretovych obald.

Pravidelna valorizace spotiebni dané na alkohol

Spotrebni dan na alkohol by se kazdoro&né
upravovala podle inflace, podobné jako
u tabakovych vygrobku.

Omezeni noéniho prodeje alkoholu v obchodech

Prodej alkoholu v obchodech by byl povolen pouze
mezi 8:00 a 22:00. Toto omezeni by se nevztahovalo
na restaurace, bary a hospodu.

Omezeni reklamy na alkohol v TV
a radiu na noéni hodiny

Reklamy na alkohol by nebylo mozné vysilat
pred, béhem ani po poradech uréenych pro déti
a mladistvé. Reklamy na alkohol by se zaroven
mohly vysilat pouze mezi 22:00 a 8:00.

Omezeni prodeje alkoholu na benzinovych
pumpach, v automatech a v okoli skol

Alkohol by nebylo mozné zakoupit na erpacich
stanicich, v samoobsluznych prodejnach bez
personalu ani v blizkosti Skol a détskych hrist.

ZrusSeni danové vyjimky pro ticha vina a cidery

Na ticha vina (neSumiva, neperliva) a cidery v tuto
chvili plati 0% spotfebni dan. (Pro srovnani napfiklad
na pullitr 10° piva je nyni spotfebni dan 1,6 K&, na
skleni¢ku vina O K&). Nové by ticha vina a cidery
podléhaly stejné spotrebni dani jako ostatni
alkoholické napoje.
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15 |

TEMA BAZE
Hodnoceni opatfeni VSichni

Nejvetsi podporu maji opatrent,
ktera reguluji reklamu na alkohol.

U omezeni propagace lidé ¢asto zminuiji, Zze mladistvi by reklamu na alkohol
vidét neméli (at uz na akcich, v TV ¢i digitalnim prostredi).

()

Laska Radost - Nuda Hnév

2 %
Zakaz propagace alkoholu -
na akcich pro mladistveé (...)
S %
Omezeni reklamy na alkohol —
v TV a radiu na noc¢ni hodiny
S %
Omezeni reklamy na alkohol
]
v digitalnim prostredi
) S %
Omezeni reklamy
—
ve venkovnim prostoru
, : L 5%
Omezeni prodeje alkoholu na benzinovych
—

pumpach, v automatech (...)
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1 6 TEMA BAZE
Hodnoceni opatfeni VSichni

Nejmeéne lidé souhlasi s omezenim nocniho prodeje.

mezi abstinenty je pro toto opatreni podpora jen 50 %. U nocniho
orodeje maji lidé pochyby o dopadu opatreni, povazuji ho za zbytecne.
J valorizace zminuiji, Ze uz nyni vnimaji alkohol jako drahy.

Laska Radost - Nuda Hnév

S %
Zakaz reklamy na alkohol na
—
sportovnich a kulturnich akcich
8 %
ZruSeni danové vyjimky pro
1
ticha vina a cidery
8 %
Povinné zdravotni varovani na
. 1
etiketach alkoholickych napoju
M %
Pravidelna valorizace spotrebni
]
dané na alkohol
M %
Omezeni no¢niho prodeje
]

alkoholu v obchodech
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1 7 TEMA
Jak lidé vnimaji navrhovana opatreni

Resumé @

Nejvetsi podporu maji opatreni tykajici se reklamy
a ochrany mladistvych.

/Z navrhovanych opatreni jsou lide nejvice naklonéni opatrenim, ktera requluji reklamu na alkohol. VetsSina
ma dobry pocit z opatreni ,,Zakaz propagace alkoholu na akcich pro mladistvé a zakaz akci, her a soutézi
podporujicich jeho prodej” a z opatreni tykajicich se omezeni reklamy na alkohol v TV a radiu, v digitalnim
prostredi a ve venkovnim prostoru.

O néco mensi podpora (avsak stale nad 60 %) je u opatfeni tykajicich se omezeni prodeje alkoholu na
benzinovych pumpach apod. a u zakazu reklamy na alkohol na sportovnich a kulturnich akcich.

| opatreni s nejmensi podporou tykajici se zvyseni zdanéeni a upravy etiket maji pozitivni odezvu u zhruba
poloviny respondentu. K omezeni noéniho prodeje alkoholu v obchodech vyjadruje pozitivni emoci 39 %
dotazovanych, 31 % ma neutralni a 30 % negativni postoj.
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