Jak prostredi ovlivnuje
detskou obezitu a jaké
strategie voli ve svete?

Zahranicni inspirace: Co se osvedcilo v praxi?
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Dan ze slazenych napoju:
Jak cenova politika
ovlivnuje spotrebu?

Jednim z nejdiskutovanéjsich nastroju prevence obezity je v poslednich letech zdanéni slazenych
napojd. Myslenka, Zze vyssi cena povede k nizsi spotiebé, neni nova. V poslednich letech ji ale
zacinaji podporovat i konkrétni data a zkusenosti z rzngch zemi. A pravé z nich vyplgva, ze dobie
nastavena dan muze fungovat. Nejen jako ekonomické opatreni, ale predevsim jako
verejné-zdravotni nastroj, ktery méni chovani a v néktergch pfipadech i zdravotni stav populace.

Il Piongrem v této oblasti se v roce 2014 stalo Mexiko, kde byla zavedena 10% spotfebni dafi na cukrem
slazené napoje. Dan byla sice uvalena na vyrobce, ale ti jeji ndklady prenesli dal, na spotfebitele.
Vysledkem byl pfiblizné 10% nartst maloobchodnich cen, a pravé to se stalo jednim z hlavnich
mechanism, kter( zacal ovliviiovat chovani lidi. Ve vétsiné mést, kde se ceny limonad skutec¢né zvedly
o vice nez 10 %, doslo béhem dvou let ke sniZzeni prevalence nadvahy a obezity mezi dospivajicimi témér
0 2 % (Falbe a kol., 2023).

Prestoze se mUze zdat, Zze pokles o jednotky procent je zanedbatelny, ve verfejném zdravi jde o vyznamny
posun. Navic mexickd data predstavuji jeden z prvnich konkrétnich dikazl, Ze tzv. soda tax mUze vést
nejen ke zméné spotiebniho chovani, ale i ke zlep8eni zdravotnich ukazatell. Mikrosimula¢ni modely navic
naznacuji, ze pokud by dan byla vyssi, napfiklad 20 %, pozitivni dopady by byly jesté vyraznéjsi, zejména
v oblasti prevence obezity a diabetu 2. typu. Také by pfinesly Uspory ve zdravotnim systému, které by
mohly dosahnout az 158 miliont dolard. Mexicky priklad se tak stal inspiraci pro dalsi zemé, které se
rozhodly jit podobnou cestou (Falbe a kol., 2023).
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B2 Jiny pristup zvolila Velka Britanie, kterd v roce 2018 zavedla tzv. Soft Drinks Industry Levy (SDIL).

Tato dan, odstupnovana podle obsahu cukru, nebyla zaméfena na spotfebitele, ale na vgyrobce a dovozce.
Motivace ke zméné tedy nelezela na bedrech lidi, ale na pramuyslu. Vgsledek? Mnoho vyrobcu radéji
pfistoupilo k reformulaci napojd, nez aby ¢elili vy§8i danové sazbé. Vgrazné se tak snizil obsah cukru

ve znackovych népojich, a to jesté predtim, nez dan vibec vstoupila v platnost (Scarborough a kol., 2020).

Zajimavé je, Ze dan nevedla jen k oéekavanému zvySeni cen zdanénych népojl, ale méla vliv i na ceny
produktl, kterych se formalné netykala — napfiklad dietni varianty rovnéz zdrazily a doslo ke sblizeni cen
napfi¢ kategoriemi. Tyto efekty zatim nebyly pozorovany u Zzadné jiné dané na slazené napoje ve svété.
Britska zkuSenost tak ukazuje, Ze zpUsob konstrukce dané muize zadsadné ovlivnit chovani vyrobcd, a tedy
i konedny dopad na populaci.V tomto pfipadé neslo jen o zménu ceny, ale o redlnou transformaci trhu

s napoiji, ktera vedla ke snizeni expozice obyvatel tekutym cukriim (Scarborough a kol., 2020).

== Na rozdil od Mexika a Velké Britanie Spojené staty dosud federalni dan na slazené napoje nezavedly.
Misto toho se o iniciativu postarala jednotliva mésta. V mistech jako Filadelfie, Seattle, San Francisco nebo
Boulder buly zavedeny dané pohybujici se v rozmezi 1-2 centll za unci (zhruba 30 mililitrd), coz se promitlo
do zvyseni cen pfiblizné o tfetinu. A vysledek? Obdobny pokles spotifeby - lidé slazené ndpoje kupovali

méné, zatimco vzrostla poptavka po zdravéjsich alternativach, napfiklad po vodé (Tax Policy Center, 2024).

Modelové odhady navic ukazuiji, ze pokud by se podobna dan zavedla na celonarodni Urovni a doplnila se
o dalsi opatfeni, napfiklad omezeni darfovych vghod pro marketing nezdravych potravin &i reformy
8kolniho stravovani, mohlo by se do roku 2025 predejit az 2,9 milionu pfipadd détské obezity

(Gortmaker a kol., 2015).

ZkuSenosti ze zahraniéi tak jednoznaéné potvrzuji, Ze dobfe nastavena dafova opatfeni mohou fungovat
jako efektivni prevence. Nejsou v§elékem, ale ve chvili, kdy jsou soucéasti Sirsi strategie, mohou byt jednim

z kli¢ovygch prvka zmény.
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Reklama jako faktor
obezity: Jak ji nékteré zeme
zacCaly menit?

Zatimco dan na slazené napoje cili na zménu dostupnosti, dal§i vgznamnou oblasti ovliviujici
détskou obezitu je marketing, konkrétné ten, ktery cili na déti a propaguje potraviny s vysokgm
obsahem cukru, tuku a soli.

Studie opakované potvrzuiji, Ze ¢im vice jsou déti vystaveny reklamam na produkty s vysokygm
obsahem cukru, tuku a soli, tim ¢astéji po nich sahaji. WHO proto oznacuje agresivni propagaci
téchto produktl za hrozbu pro verejné zdravi a vyzyva staty k ploSnému zakazu reklamy na
nezdravé potraviny zamérené na déti. Dlvod je jednoduchy: ochrana zdravi a prav déti.

A zkusenosti nékterych zemi ukazuiji, Ze kdyz se regulace pojme dusledné, viysledky se dostavi

(WHO, 2023).

E2 Velka Britanie patfi mezi zemé, které se rozhodly tento problém uchopit systematicky. Od fijna 2022
plati v britskgch supermarketech omezeni umistovani tzv. HFSS potravin, tedy potravin s vysok(m
obsahem tuku, cukru a soli. Zmizely tak z mist, kde byvaly nejvice na o&ich: od vstupnich zén pfes konce
regald az po prostor u pokladen. Cil je jednoduchy, omezit impulzivni ndkupy a vystaveni déti pokuseni
(Burt, 2022).

V roce 2025 prijde dal$i zasadni krok. Reklamy na nezdravé potraviny uz nebudou smét bézet v televizi
pred devatou hodinou vecer - tedy v hlavnim vysilacim ¢ase, kdy pred obrazovkami sedi nejvice déti.
Zaroven bude zcela zakdzana on-line reklama na HFSS produkty (GOV.UK, 2024). Podle modelovych
propoctd by tato opatfeni mohla snizit podil obéznich déti o 4,6 % a zredukovat nadvahu o dalSich 3,6 %.
Odbornici ale zaroven varuiji, Ze pokud se reklamy pouze pfesunou na pozdé&jsi vecerni hodiny, dopad
opatreni klesne na tfetinu. Nejde tedy jen o to, kdy reklama bézi, ale jestli se vibec objevi

(Mytton a kol., 2020).
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http://www.mills-reeve.com/blogs/food-and-agribusiness/september-2022/hfss-restrictions-on-location-online-and-in-store
https://www.gov.uk/government/news/junk-food-ad-ban-legislation-progresses-to-curb-childhood-obesity
http://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003212
http://www.who.int/news/item/03-07-2023-who-recommends-stronger-policies-to-protect-children-from-the-harmful-impact-of-food-marketing
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Bl Dal§i inspirace pochazi z Portugalska, které si dalo za cil chranit déti pfed marketingem nezdravych
potravin. V roce 2019 proto vstoupil v platnost zakon, kterg vgrazné omezuje reklamu na potraviny

s vysokym obsahem cukru, soli, tuku a kalorii, pokud je zaméfena na déti do 16 let. Toto opatfeni se snazi
ochréanit déti v citlivém obdobi, kdy se formuji jejich stravovaci navyky, pfed tlakem reklamy na nezdrave
produkty (Gregdrio, 2019).

Regulace se nevztahuje jen na televizi a rozhlas, ale i na streamovaci platformy, détské Casopisy, internet,
mobilni aplikace, kina, 8koly, hfi§té a jejich okoli. Reklama nezdravych potravin je zakadzana takeé pfi
sponzorovani sportovnich a kulturnich akci pro déti a mladez. Pravidla tak cili na prostfredi, kde déti travi

svUj kazdodenni ¢as, tj. doma, venku i on-line (Gregério, 2019).

Jednim z pfimych dusledkl regulace je, ze néktefi vyrobci zacali ménit sloZzeni svych produktu, aby
splhovaly vyzivova kritéria stanovena zakonem. Méné cukru v détskych jogurtech nebo soli v cerealiich tak

mUze prinadet benefity i mimo ramec samotné reklamy (Municipio de Albufeira, 2019). Pfedbézna analyza

televizniho vysilani z let 2019 az 2022 ale ukéazala, Zze celkové mnozstvi reklam na nezdravé potraviny
se nesnizilo, spise se presunulo mimo primarné détské porady. Studie zaznamenala dokonce 25% néarust
jejich poctu, prficemz déti i nadéale tgdné vidély zhruba 19 reklam. Omezeni tak ¢astecné ztratilo Uéinnost

kvUli obchazeni pravidel pres jing typ vysilani (Figueira a kol., 2023).

Podle zpravy portugalského ministerstva zdravotnictvi z roku 2024 vétsina subjektd zakon dodrzuje.
Regulace navic skute¢né vedla ke snizeni poctu reklam v détskych médiich. Nejcasté&jsi porusovani
pravidel zGstava v on-line prostredi, zejména na socialnich sitich. Pravé tam dnes smé&fuje vétsina
nepovolenych reklam (DGS, 2024).

Zkusenosti z Portugalska i Velké Britanie ukazuji, Ze dobfe nastavena requlace muze ovlivnit chovani
vyrobcl i prostredi, ve kterém déti vyrustaji. Aby ale méla skute¢ny dopad, nestaci ji jen pFijmout, musi
byt disledné vymahana a prabézné vyhodnocovana. Skute¢na zména totiz nenastane pfesunem reklamy
do jiného &asu, ale aZ ve chvili, kdy se prostfedi zaéne ménit ve prospéch zdravi déti.
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http://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/praesentation-gesetzgebung-hfss-food-portugal.pdf.download.pdf/Presentation%20on%20the%20current%20legislation%20regarding%20HFSS%20Food%20in%20Portugal%20-%20Maria%20Joao%20Georgio%20-%202023.pdf)
http://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/praesentation-gesetzgebung-hfss-food-portugal.pdf.download.pdf/Presentation%20on%20the%20current%20legislation%20regarding%20HFSS%20Food%20in%20Portugal%20-%20Maria%20Joao%20Georgio%20-%202023.pdf)
http://www.cm-albufeira.pt/estudo-releva-que-criancas-estao-muito-expostas-publicidade-de-alimentos-nao-saudaveis
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10490328
http://nutrimento.pt/noticias/avaliacao-restricoes-publicidade-alimentos
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= Skolni stravovani:
Klicova soucast prevence
detske obezity

Zatimco néktera opatfeni se zamé&ruji na dané a regulaci reklamy, jind mifi pfimo na kazdodenni
prostredi déti, napfiklad na to, co jedi ve Skolni jidelné. Pravé zlepSeni kvality §kolniho stravovani
se ve Spojenych statech americkych, spolu se zavedenim dané z cukrem slazenych napoju

a zruSenim dafnového odpoétu na reklamu, ukazalo jako jeden z nejucinnéjSich a zaroven

nékladové nejefektivnéjSich zplsobU, jak predchazet détské obezité (Gortmaker a kol., 2022).

Spojené staty zavedly v roce 2010 zakon Healthy, Hunger-Free Kids Act, ktery zasadné proménil podobu
Skolnich obédd, snidani i sva¢in. Nové vyzivové standardy se tykaly 99 tisic §kol, a tedy pfiblizné 50 milion’
déti. Jidelnicky zacaly obsahovat vice ovoce a zeleniny, méné cukru, soli i nezdravych snackl a omezilo

se podavani slazenych napojd. Zadkon sice nemél primarné za cil redukovat obezitu, ale podle modelovych
détské obezity o 2,6 %. Pro srovnani, samotna darn na slazené napoje ma potencial pfinést zhruba
tretinovy efekt (Gortmaker a kol., 2022).

Jesté vétsi dopad by mélo kombinované zavedeni vice opatfeni. Pokud by se kromé zdravéjSiho skolniho
stravovani uplatnila také dan na slazené napoje, omezeni danovych ulev pro marketing nezdravych
produktl a pravidla pro vybér Skolnich svagéin, mohlo by se pfedejit az 2,9 milionu pfipadd détské obezity
do roku 2025. Jednalo by se tedy o pokles prevalence o vice nez 4 %. Co je ale mozna

na jejich zavedeni se vrati ve formé Uspor na zdravotni péci v horizontu deseti let (Gortmaker a kol., 2022).

ZkuSenost z USA tak jasné potvrzuje, Ze $kolni prostredi hraje v prevenci obezity kli¢ovou roli a ze
promyslené zmény ve skolnich jidelnach mohou mit dlouhodoby dopad na zdravi celé generace.
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= Mesto jako nastroj
zmeny: Amsterdam
ukazuje, jak systematicky
resit detskou obezitu

Zatimco nékteré zemé se v boji proti détské obezité spoléhaji hlavné na dané a regulace,
nizozemsky Amsterdam se rozhodl| pro ambiciéznéjsi cestu - zapojit celé mésto. V roce 2012 tam
vznikl program Amsterdam Healthy Weight Approach (AHWA), ktergy proménil pfistup k prevenci
détské obezity od zakladu. Misto drobnych uUprav vsadili na komplexni zménu prostredi, ve kterém
deéti Ziji, jedi, hraji si a rostou (UNICEF, 2020).

Hlavni myslenka je jednoducha, ale silna: kazdé dité si zaslouzi Sanci vyrustat zdraveé, bez ohledu na to,

z jaké rodiny pochézi. AHWA proto od poc¢atku zaméfuje své aktivity predevsim tam, kde je viyskyt obezity
nejvyssi — do ¢tvrti s vyssi mirou chudoby, niz8im vzdélanim a vyssim podilem migrantt. Klic¢em k uspéchu
amsterdamského pfistupu je propojeni rizngch méstskych agend od $kolstvi pies zdravotnictvi,
urbanismus, sport aZ po komunitni aktivity. Mésto pfijalo strateqii ,health in all policies” a zadalo

pohybu, ale i posileni komunit a lepsi podpora rodi¢t béhem téhotenstvi a raného rodi¢ovstvi

(UNICEF, 2020).

Jednim z pilit& programu je Jump-in, iniciovany na zakladnich $kolach. Skoly systematicky zavadgji jasna
pravidla pro stravovani, podporuji pohyb, edukuji déti i rodice. Déti se udi jist zdraveé, vice se hgybou a Skoly
jim vytvareji prostredi, které to usnadnuje. A jak ukazuji data, zmény funguiji. Uz po tfech letech programu
klesl| podil déti s nadvahou nebo obezitou z 21 % na 18,5 %, a to i pfesto, Ze détska populace mésta mezitim
rostla. Pocet déti s nadvahou &i obezitou se tak snizil o 2 500 (Busch a kol., 2023).
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http://www.unicef.org/documents/amsterdam-healthy-weight-approach-investing-healthy-urban-childhoods-case-study-healthy
http://doi.org/10.1111/josh.13363
http://www.unicef.org/documents/amsterdam-healthy-weight-approach-investing-healthy-urban-childhoods-case-study-healthy
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To, co déla amsterdamsky pfistup vyjimecnym, v8ak neni jen §kala opatfeni. Je to schopnost reagovat, udit
se a pfizpusobovat. AHWA nevznikl jako staticky plan, ale jako Zzivy program, kter( sbira data, vyhodnocuje
dopady a upravuje svUj smér podle aktualni situace. 0d za¢atku navic pracuje na tom, aby zboural zdi mezi

jednotlivgmi sektory a vytvofil novou kulturu spoluprace napfi¢ Skolami, Ufady, zdravotniky i komunitami.

Amsterdam tak ukazuje, Ze i mésto mize mit silu ménit trajektorii zdravi celé generace. Kdyz je viile,
odborné zazemi a spoleény cil, i lokalni strategie mlze pfinést vysledku, které inspiruji za hranicemi.

Zaver

ZkuSenosti ze zahraniéi ukazuji, Ze s détskou obezitou se da uéinné bojovat, ale ne tehdy, kdyz vSechnu
odpovédnost nechame na jednotlivcich. Déti nevyristaji ve vzduchoprazdnu. Jejich volby ovliviiuje
prostfedi, napfiklad co vidi na billboardech a v reklamach, co maji k obédu ve $kolni jidelné, kolik maji
venku prostoru na pohyb a zda se v jejich étvrti prodava vice sladkosti nez ovoce.

Uspé&sné zemé& a mésta pritom ukazuji, e zmé&na je mozna. Cilengm zdané&nim slazenych napojd, chytrou
regulaci reklamy, zdravéjSimi Skolnimi obédy nebo systematickou podporou pohybu dokazaly nejen
zastavit nartst détské obezity, ale v nékterych pripadech ho i zvréatit. A co vic, tyto kroky se ¢asto ukazuiji
jako nakladové efektivni. Investice do prevence se totiz vraci. Nejen v podobé zdravéjSich déti, ale i niz§ich

vydajd na zdravotni péci v budoucnu.

Cesko zatim sazi spi$e na osvétu nez na systémové zmény. Jenze pravé ty jsou podle dat i zkuSenosti ze
zahranici klicem k Uspéchu. Ted' je ten spravny ¢as udit se z toho, co jinde funguje a pfenést inspiraci do
C¢eského kontextu. Pokud chceme, aby ¢eské déti mély redlnou 8anci vyrUstat zdravéji, nestadi je

poucovat. Musime jim vytvofit takové prostfedi, které je v tom pfirozené& podpofi.
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