Vyzva k ochrane verejného

zdravi a omezeni dostupnosti
alkoholu

Zdrava spole&nost je zadkladnim prfedpokladem pro prosperujici a udrzitelnou budoucnost nasi zemé.
Ceska republika se v8ak potyka s hrozbou, kterou dlouhodobé prehlizi a schovava za masku
spole¢enské pfijatelnosti a hrdé tradice - fe¢ je o alkoholu.

Alkohol §kodi lidskému zdravi v jakémkoliv mnozstvi, pficemz jeho pravidelna a nadmérna
konzumace ma obzvlasté vazné dopady - vyrazné poskozuje zdravi, ohrozuje zZivotuy,
oslabuje ekonomiku a naruguje budoucnost celé spoleénosti. Dokud se v Cesku
neodhodlame k zavedeni vysoce uginnych politik s realngm pozitivnim dopadem

a zaroven ponechavame prlmuyslu volnou ruku pfi nastavovani pravidel regulace, je naivni
oCekavat zlepsSeni stavajici situace. Této situaci nemtzeme necinné prihlizet.

Je nezbytné vytvofit v Cesku prostiedi, které lidem pomUze Zit zdravéji, a upozoriiovat na fakt, ze

alkohol je skodliva latka spojena s vaZngmi zdravotnimi dopady, véetné zvgseného rizika rakoviny.
Je na Case, aby se zdravi stalo prioritou i pro nasi zemi. Véfime, Ze prosperujici narod je v zajmu nas
v8ech, a zdravi nasich ob&anl nesmi byt ohrozeno uzkgmi zadjmy nékolika skupin.

My, nize podepsané organizace, vas vyzyvame, abyste pfijali opatifeni k omezeni dostupnosti
a propagace alkoholu a svymi ¢iny ukazali, Ze skutecnou prioritou vlady je silnd a zdrava spole¢nost.

Cesko na ceste nejhorsiho scénare

Co pfispiva k tomu, ze Cesko dlouhodobé& obsazuje predni pricky v konzumaci alkoholu?

o Alkohol je levng a snadno dostupny pro kazdého, véetné nejzranitelnéjSich skupin obyvatel.

» Prodej alkoholu neni vgrazné regulovan - Ize ho koupit prakticky kdekoliv, od benzinovych
pump az po obchody pobliz §kol a détskych hrist, a prakticky kdykoliv, od piva ke snidani
az po spontanni ndkupy ve 4 rano.

» Reklama na alkohol je vSudypfitomna ve vefejném prostoru, médiich i béhem sportovnich
a kulturnich akci, kde se pohybuji déti.

» Spolecenské normy piti alkoholu podporuji, zatimco rozhodnout se nepit je vniméano jako
neobvyklé.

To, co na jedné strané prinasi zisky uzké skupiné hraéd, ma zavazné dopady na celou nasi spole¢nost.
Levny a snadno dostupny alkohol, intenzivni reklama a spole¢ensky tlak vytvareji prostredi, které
podporuje akceptaci piti alkoholu - s ni¢ivgmi nasledky pro zdravi, ekonomiku i mezilidské vztahy.




Dopady soucasné situace - spoleCnost na hrané

« Zdravotni dopady?: V Cesku roéné v souvislosti s konzumaci alkoholu zemfe 6-7 tisic osob,
coz predstavuje pfiblizné 6 % v§ech umrti. Mezi nejcastéjsi pficiny patfi cirhdza jater, rakovina,
kardiovaskularni onemocnéni a také duSevni poruchuy, véetné depresi a Uzkosti spojenych
s alkoholem. Tisice hospitalizaci ro¢né jsou pfimgm dUsledkem nadmérného piti, a zdravotni
systém je neustdle pretézovan.

« Ekonomické dopady’345: Zatimco na spotiebni dani z alkoholickgych napojd v roce 2023 stat
ziskal cca 14 miliard, ekonomické ztraty spojené s konzumaci alkoholu dosahuji podle odhadu
na datech z roku 2021 43,4 miliard korun roéné. S pfihlédnutim k predikci vgvoje mezd
a spotieby pak kvalifikovany odhad nakladd pro rok 2025 ¢&ini okolo 50,7 miliard. Jedna se
o pfimé vydaje na zdravotni pécii neprimé ztraty zplsobené snizenou produktivitou, absencemi
v praci a invaliditou. Konzumace alkoholu je spojena s niz§im pracovnim vgkonem, coz oslabuje
konkurenceschopnost nasi ekonomiky a zatézuje verejné rozpodty.

¢ Socialni dopady®'°: Alkohol ni¢i rodiny a vztahy. Kazdy rok jsou evidovany pfipady domaciho
nasili spojeného s alkoholem. Déti vyrlstajici v prostfedi, kde je alkohol b&Znou soudasti Zivota,
jsou vice vystaveny riziku zavislosti v dospélosti. Mladistvi jsou pod neustalgm tlakem
spole¢nosti a reklam, Ze pit je normalni, coz zvySuje pravdépodobnost, Ze se u nich vyvine

zavislost v pozdé&jsim véku.

Pokud nezasahneme, pocet Umrti a nemoci bude dal rlst, stejné jako naklady na zdravotni péci
a ztratu produktivity. Nase zemé bez zdravych ob&anl nemuze rlst ani prosperovat.

Doporuceni pro Ceskou republiku

Zku8enosti z jingch zemi ukazuiji, Ze u¢inné politiky regulace alkoholu maji redlné pozitivni dopady na
zdravi populace a zaroven prospivaji ekonomice. Zemé, které se rozhodly zvysit cenu alkoholu, omezit
jeho dostupnost a regulovat reklamu, jako napfiklad Svédsko™%, Litva™, Irsko'™ nebo Finsko"-",
zaznamenaly snizeni spotieby alkoholu, zlep$eni vefejného zdravi a pokles souvisejicich nakladd.

Ceska republika nemdze ignorovat realitu, ve které se nachazi. Na zakladé osvédéenych zahrani&nich
postupl navrhujeme nasledujici kroky:

01 Regulace reklamy na alkohol: Zakazat reklamu na alkohol v digitalnich a OOH médiich, omezit ji
v televizi a rozhlase (od 22 h) a na sportovnich a kulturnich akcich.

02 Zména konstrukce spotiebni dané: Kli¢ové kroky zahrnu{i automatickou valorizaci spotfebni
dané na alkoholické napoje (napfiklad po vzoru Francie, Spanélska a Belgie), zrugeni vgjimky
pro tichéa vina a cidery, zvySeni zdanéni alkoholu v pivu a zmé&nu vypodtu spotiebni dané na
pivo dle skuteéné koncentrace alkoholu. Zaroven je vhodné zahajit debatu o minimalni
jednotkové cené alkoholu jako dopliikovém opatfeni ke snizeni dostupnosti levného alkoholu®®.

03 Omezeni dostupnosti alkoholu: Regulace prodeje alkoholu, zejména jeho dostupnosti na
uréitych mistech (napf. benzinové pumpy, samoobsluzné prodejny, vefejné instituce, okoli
§kol, ad.) a v pozdnich no¢nich hodinach (vede ke snizeni trestné ¢innosti a Urazl pod vlivem
alkoholu).

04 Dislednéjsi vymahani prava: Alkohol pfedstavuje nejvétsi nebezpedi pro déti a mladistvé.
Navzdory zdkazim dochézi velmi Easto k poruSovani zdkona ze strany prodejct alkoholickych

népojd, proto je vhodné duslednéji pInéni zakona vymahat.

05 Vzdélavaci kampané: Realizovat informaéni kampané, které upozorni na zdravotni
a spole¢enska rizika spojena s konzumaci alkoholu, s cilem ukazat, Ze nepit pfinasi celou
fadu vghod, a tim prispét ke zméné postoje spole¢nosti k alkoholu.



My, nize uvedené organizace, vyzyvame k akci. Jsme pfipraveni spolupracovat a pomoci k prosazeni

politik, které zleps§i zdravi nadich ob&ant a zajisti dlouhodobou prosperitu nasi spoleé¢nosti.

Iniciatori (abecedné dle organizace)

ministr
zdravi

Ministr zdravi

MUDr. Tomas Sebek
zakladatel

Ing. et Be. Katefina Hellebrandova
feditelka

Think tank Racionalni politiky zavislosti
Magr. Jindfich Voboril, Pg.Dip.
zakladatel

MgA. Petr Pleva
¢len spravni rady

Signatéfi (abecedné dle organizace)

abvance
nstitute

Advance Healthcare
Management Institute

MUDr. Pavel Hrobor, M.S.
zakladatel a partner

W
T
jo N
Sen
. ASOCIACE
KLINICKYCI:I
PSYCHOLOGU

CESKE REPUBLIKY

Asociace klinickgch psychologt

Mgr. Hana Jahnova
prezidentka

COO

Ceska asociace
adiktologt

Ceska asociace adiktologu

Mgr. et Mgr. Martin Svoboda
¢len vgkonného vyboru

X,
/2’ Aktivni BESKO

Aktivni Cesko

Mgr. Jana Havrdova, MPA
predsedkyné spravni rady

ASOCIACE POSKYTOVATELU
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB

[4) APAS

Asociace poskytovatell
adiktologickych sluzeb

Mar. et Mgr. Helena Gherasim
predsedkyné rady

b4

) CESKA ASOCIACE
PRO PSYCHOTERAPII

Ceska asociace pro psychoterapii

PhDr. Jifi Drahota
pfedseda

g’g@ World Health
WYY Organization

S

S

European Region

WHO

Dr. Zsofia Pusztai
vedouci kancelare WHO CR

A e ri Spoleénost pro
zdravé rodicovstvi

Aperio

Ing. Jana Péchova
feditelka

Asociace skolnfi
psychologie
Asociace $kolni psychologie

PhDr. Jana Zapletalova
predsedkyné

KgMORA

FITNESS

Ceska komora fitness

Mgr. Jana Havrdova, MIPA
prezidentka



Ceska IékaFska komora

MUDr. Milan Kubek
prezident

Ceska obec sokolska

Mgr. Martin Chlumsky, DiS.
starosta

CESKObudoucnosti

Cesko budoucnosti

Ing. Michal Novék, CIPD, DiS.
zakladatel

45,36
Q13" &

v 9 3
A

hbsc

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

CESKA REPUBLIKA/
CZECH REPUBLIC
HBSC studie

Mar. Michal Kalman, Ph.D.
fesitel studie

Magr. Petr Bad'ura, Ph.D.
fesitel studie

Liga oteviengch muzu

Mgr. Josef Petr
statutarni zastupce

T Ceska lekarnicka
- komora

Geska Iékarnicka komora

Magr. Ale§ Krebs, Ph.D.
prezident

3

., ~

~ 4
?q v

Ceska rada déti a mladeze

Ing. Ale§ Sedlagek
pfedseda

Women

‘\; sport

Czech Women in Sport

JUDr. Markéta Vochoska Haindlova, LL.M.

zakladatelka a predsedkyné

iniciativa pro i
efektivni zdravotnictvi

Iniciativa pro efektivni
zdravotnictvi

linka bezpeci

Linka bezpeé&i

Sona Petraskova
feditelka

)
CNeoS

Ceska neonatologicka
spoleénost CLS JEP

Ceska neonatologicka
spoleénost CLS JEP

MUDr. Jan Maly, Ph.D.

predseda
Ceska
Zenska
@ lobby

Ceska zenska lobby

MgA. Be. Eva LukeSova
predsedkyné

FOND OHROZENYCH DETI

Fond ohroZenych déti

Hanka Kupkova
predsedkyné

SERT

Konsent

Johanna Nejedlova
vygkonna reditelka

Loono

MUDr. Katefina Sédova
zakladatelka a vgykonna feditelka




0. p, s

Magdaléna, o.p.s.

Ing. Veronika Stastna
feditelka

MLADI
PRAKTICI

Mladi praktici

MUDr. Vojtéch Mucha
predseda

C.svnl

NARODNI INSTITUT

Narodni institut SYRI

Ing. Pavla Wagnerova
provozni feditelka

NUDz veoomvsay

Narodni ustav dusevniho zdravi

PhDr. Petr Winkler, Ph.D.
feditel

PAQ

research

PAQ Research

Daniel Prokop, Ph.D.
zakladatel

/\N\ ,
\ Mlad
lékari

Miadi lékafFi

MUDr. Albert Stérba, MBA
predseda

MEVENDI

NTERNATIONAL

>

L

Movendi International

Mgr. Kristina Sperkova
prezidentka

% Zdravé mésta, obce, regiony
rﬁj Ceské republiky

Narodni sit zdravgch mést

Ing. Petr Svec
feditel

I\JUV NARODNI USTAV
-\ PRO VWZKUM RAKOVINY

Narodni tstav pro vgzkum rakoviny

Prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.
feditel

PO

'|_ MEDINE

Po Mediné

MUDr. Martin Pali¢ka
zakladatel

9
6%0I\/\ladi
O lekarnici

Miadi lékarnici

PharmDr. Milan Rydrych
predseda

o°

® (&

. ‘. napo
sila pacientd

Dy 4

Narodni asociace pacientskych
organizaci

Ing. Mgr. Robert Hejzak, M.A.
predseda

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Narodni sportovni agentura

Mgr. Ondfej Sebek
predseda

NEVYPUST
pusi

Nevypust dusi

Marie Hajek Salomonova, MSci
zakladatelka a predsedkyné
spravni rady

Magr. Barbora P$enicova
Feditelka

A

SANANIM

SANANIM

PaedDr. Martina Richterova Téminova
Feditelka



Sekce mladych lékara
Ceské lékarské komory

MUDr. Ing. Monika HilSerova, Ph.D.

mistopredsedkyné

SUCHEJ

Suchej unor

Mgr. Petr Freimann
manazer kampané

SO
A

Society for All

PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D.
predsedkyné a spoluzakladatelka

UNIE
PSYCHOLOGICKYCH
ASOCIACI CR

Unie psychologickych asociaci

PhDr. Mgr. Michal Walter
predseda

DROF |I"|

0.ps.

Stfedisko prevence a lécby
drogovych zavislosti Drop In, o.p.s.
a DROP IN, s.r.o.

MUDr. Jifi Presl a MUDr. Zdenék Vesely
feditelé a jednatelé

Zastav nasili

Mgr. Josef Petr
statutarni zastupce



Pouzite zdroje

1. CHOMYNOVA, P., DVORAKOVA, Z., GROHMANNOVA, K., ORLIKOVA, B., GALANDAK, D., CERNIKOVA, T. Souhrnna zprava
o zavislostech v Ceské republice 2023 [Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023]. In: CHOMYNOVA,
P. (Ed.). Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2024.

2. HNILICOVA, H., DOBIASOVA, K. Alkohol z pohledu vefejného zdravi v CR: fakta a souvislosti. Ustav vefejného zdravotnictvi
a medicinského prava 1. LF UK. Casopis Iékait deskych, 2018; 157: 248-253.

3. Ministr zdravi. Naklady na konzumaci alkoholu v Ceské republice - odhady za rok 2021 [online]. Data o zdravi, 2024 [cit.
26. 3. 2025]. Dostupné z: LINK.

4. Ministerstvo financi CR. Zprava o &innosti Finanéni spravy a Celni spravy za rok 2023. Praha: Ministerstvo financi Ceské
republiky. Dostupné z: LINK.

5. PAQ Research. Kvalifikovany odhad s prihlédnutim k vgvoji mezd 2021-2025 a predikci vivoje spotieby na zakladé
trendu 2021-2023

6. Alcohol.org. Health Effects: Drinking and Fighting [online]. Dostupné z: LINK.

7. LEE, M. H., KWON, Y., KIM, S. J., YANG, M. J., & CHO, J. Association of Parental Alcohol Use with Adolescent Mental Health
and Problem Behaviors. Behavioral Sciences, 2023; 14(10): 875. Dostupné z: LINK.

8. European Network for Children Affected by Risky Environments (ENCARE). Parental Alcohol Problems: How Parents and
Families Can Be Affected [online]. Dostupné z: LINK.

9. LEE,S.,OH,Y., & CHO, Y. Relationship Between Alcohol Consumption and Mental Health Issues in Adolescents:
A Cross-Sectional Study. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, 2021; 16(1): 84. Dostupné z: LINK.

10. American Academy of Pediatrics (AAP). Alcohol Use by Youth [online]. Pediatrics, 2019; 144(1): e20191357.
Dostupné z: LINK.

1. Sweden. Requlations on Alcohol Marketing [online]. EUCAM, 2022. Dostupné z: LINK

12. Wistrand. In brief: prohibited and controlled advertising in Sweden [online]. Lexology, 2023. Dostupné z: LINK.
13. Movendi. Alcohol Policy Development: Three Country Success Stories [online]. 2021. Dostupné z: LINK.

14. Movendi. Understanding Lithuania’s Alcohol Policy Success [online]. 2021. Dostupné z: LINK.

15. MISCIKIENE, L. et al. Review of the Lithuanian Alcohol Control Legislation in 1990-2020. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2020; 17(10): 3454. doi: 10.3390/ijerph17103454. PMID: 32429171;
PMCID:PMC7277450.

16. Health Research Board. Alcohol availability, affordability, related harm and policy in Ireland [online]. Dostupné z: LINK

17. BABOR, T. F., CASSWELL, S., GRAHAM, K., HUCKLE, T., LIVINGSTON, M., REHM, J., ROOM, R., ROSSOW, I., SORNPAISARN,
B. Alcohol: No Ordinary Commodity—a summary of the third edition. Addiction, 2022; 117(12): 3024-3036. doi: 10.1111/
add.16003. PMID: 36321607.

18. Finland. Marketing and Advertising [online]. Nordic Alcohol and Drug Policy Network, 2023. Dostupné z: LINK.

19. KAUPPILA, E. First Results of Regulating Alcohol Marketing on Social Media in Finland [online]. Institute of Alcohol
Studies, 2019. Dostupné z: LINK.

20. PAQ Research, 2023. Jak na zdanéni alkoholu: Komparativni analgyza a doporuéeni reforem. Online. Dostupné z: LINK.



https://www.dataozdravi.cz/temata/clanky/alkohol/naklady-2021
https://www.mfcr.cz/cs/dane-a-ucetnictvi/dane/danove-a-celni-statistiky/zpravy-o-cinnosti-financni-a-celni-sprav/2023/zprava-o-cinnosti-financni-spravy-ceske-republiky-56420
https://alcohol.org/health-effects/drinking-and-fighting/
https://www.mdpi.com/2076-328X/14/10/875
https://www.drugsandalcohol.ie/11965/1/Encare_ParentalAlcoholProblems.pdf
https://substanceabusepolicy.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13011-021-00384-9
https://publications.aap.org/pediatrics/article/144/1/e20191357/37083/Alcohol-Use-by-Youth
https://eucam.info/regulations-on-alcohol-marketing/sweden/
https://www.lexology.com/library/detail.aspx?g=b2a5d37c-bf5a-48db-9294-cdeb2775f512#:~:text=The%20Swedish%20Alcohol%20Act%20
https://movendi.ngo/news/2021/05/03/alcohol-policy-development-three-country-success-stories/
https://movendi.ngo/news/2021/09/30/understanding-lithuanias-alcohol-policy-success/
https://www.hrb.ie/publication/alcohol-availability-affordability-related-harm-and-policy-in-ireland/
https://www.nordicalcohol.org/finland-marketing-and-advertising
https://www.ias.org.uk/2019/10/15/first-results-of-regulating-alcohol-marketing-on-social-media-in-finland/
https://www.paqresearch.cz/content/files/2023/10/PAQ_Alkohol_Daneni_Studie.pdf



