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Dusevni zdravi

/Zdravotni péce o duSevni zdravi je specializovany
obor, ktery se zabyva diagnostikou, |éCbou a péci
o duSevni poruchy a problémy s dusevnim zdravim.

Odbornici: psychiatfi, psychologové, klini&ti
psychologové, psychoterapeuti a dalsi odbornici
na dusevni zdravi.




Screening: Dusevni zdravi

Uzkost u déti a dospivajicich: USPSTF doporuduje screening Uzkosti u d&ti a dospivajicich
ve véku 8 az 18 let. (Doporuceni stupné B, vydano v fijnu 2022).

Deprese ariziko sebevrazdy u déeti a dospivajicich: USPSTF doporucuje screening zavaznych
depresivnich poruch u dospivajicich ve véku 12 az 18 let.
(Doporuceni stupné B, vydano v fijnu 2022).

Screening deprese u dospélych: USPSTF doporucuje screening deprese u dospélé populace,
véetné téhotnych zen a zen po porodu. Screening by mél byt provadén systematicky, aby byla
zajisSténa presna diagnoza, ucinna lécba a vhodnée naslednée sledovani.

(Doporudeni stupné B, vydano v lednu 2016).




Endokrinni a metabolicka onemocnéni

Endokrinni a metabolicka onemocnéni jsou poruchy souvisejici
s headekvatni funkci endokrinniho systému a metabolickgmi
procesy v téle.

Mezi priklady endokrinnich a metabolickych onemocnéni patri
obezita, cukrovka (diabetes), hypotyredza (snizena funkce
Stitné zlazy), hyperthyredza (zvysena funkce §titné zlazy).

Odbornici: endokrinologové, internisté, diabetologové, nutriéni

specialisté a dalsi zdravotnici se specializaci na metabolismus
a vyzivu.

Rizikova skupina: osoby s genetickou predispozici, nezdravym zZivotnim stylem
(napfriklad nevyvazena strava, nedostatek fyzické aktivity), hormonalnimi
nerovnovahami, Ci starnouci populace.



Screening: Endokrinni a metabolicka onemocnéni

o Obezita u déti a dospivajicich: USPSTF doporucuje screening obezity u déti a dospivajicich
starSich 06 let, nasledovany komplexni intenzivni intervenci na podporu zlepSeni stavu
hmotnosti. (Doporudeni stupné B, vydano v ¢ervnu 2017).

 Prediabetes a diabetes 2. typu: USPSTF doporucuje screening prediabetu a diabetu 2. typu
u dospélych ve véku 35 az /0 let, kteri maji nadvahu nebo obezitu. Nasledné by méli byt
nabidnuty a doporuceny pacientum s prediabetem ucinné preventivni intervence.
(Doporuceni stupné B, vydano v srpnu 2021).

Prevence - Snizeni hmotnosti k prevenci morbidity a mortality souvisejici s obezitou u dospélych:
USPSTF doporuduje, aby lékafi dospélgm s indexem télesné hmotnosti (BMI) 30 nebo vyssim
nabidli nebo doporucili intenzivni komplexni behavioralni intervence.

(Doporuceni stupné B, vydano v zari 2018).




InfekCéni onemocnéni

Infek&ni onemocnéni jsou zpusobena infekénimi agens,
jako jsou bakterie, viry, paraziti nebo houby, které
napadaji a rozmnozuji se v teéle Cloveka.

Mezi priklady infekCnich onemocnéni patri chripka,
tuberkuléza, zloutenka ¢i HIV/AIDS.

Odbornici: infekéni lékari, mikrobiologové, virologove,

bakteriologove, epidemiologove, odbornici na verejne
zdravi

Rizikova skupina: Riziko infekCnich onemocnéni se liSi v zavislosti na mnoha
faktorech, v€etné expozice infekCnimu agens, imunitniho stavu jednotlivce,
hygienickych podminek a oCkovani. Déeti, starsi lide, téhotné Zzeny a osoby

s oslabenym imunitnim systemem, jsou obecné nachylngjsi k infekénim
onemochnenim.



Screening: InfekCni onemocnéni 172

o Chlamydie a kapavka: USPSTF doporucuje screening chlamydii a kapavky u vSech sexualné
aktivnich Zzen mladsSich 24 let a u Zzen starSich 24 let, u kterych je zvySené riziko infekce.
(Doporuceni stupné B, vydano v zari 2021).

o Infekce virem hepatitidy B u dospivajicich a dospélych: USPSTF doporucuje screening infekce
virem hepatitidy B (HBV) u dospivajicich a dospéljch se zvgsengm rizikem infekce.
(Doporuceni stupné B, vydano v prosinci 2020).

o Infekce virem hepatitidy C u dospivajicich a dospélgch: USPSTF doporucuje screening infekce
virem hepatitidy C (HCV) u osob ve véku 18 az 79 let.
(Doporuceni stupné B, vydano v breznu 2020).




Screening: InfekCni onemocnéni 212

o Infekce virem HIV: USPSTF doporucuje, screening infekce HIV u dospivajicich a dospélych
ve véku 15 az 65 let. VySetreni by méli podstoupit i mladSi adolescenti a starSi dospéli, u nichz
je zvySené riziko infekce. (Doporudeni stupné A, vydano v cervnu 2019).

o Latentni tuberkulézni infekce: USPSTF doporucuje screening latentni tuberkulézni infekce
u populace se zvySenym rizikem. (Doporuceni stupné B, vydano v zari 2016).

e Infekce syfilis u netéehotnych dospivajicich a dospélych: USPSTF doporucuje screening
infekce syfilis u osob se zvysenym rizikem infekce u asymptomatickych a netéhotnych
dospivajicich a dospélych. (Doporuceni stupné A, vydano v zari 2022).




Prevence: Infek¢ni onemocneéni

o Sexualneé prenosné infekce: USPSTF doporucuje poradenstvi zamérené na bezpecné sexualni
chovani pro vsechny sexualne aktivni adolescenty a dospelé se zvysenym rizikem sexualne
pfenosnych infekci. (Doporuceni stupné B, vydano srpnu 2020).

 Prevence infekce virem HIV - Pre-expoziéni profylaxe: USPSTF doporucuje, aby byla osobam
s vysokym rizikem infekce HIV indikovana pre-expozicni protylaxi s ucinnou anti-retrovirovou
terapii. (Doporuceni stupné A, vydano v Servnu 2019).



Karcinomy

Karcinomy jsou typem malignich (zhoubngch) nadord,
ktere vznikaji z bunek v lidskem teéle. Tyto nadory maiji
schopnost nekontrolovaného rustu a invaze do
okolnich tkani a organu.

Karcinomy jsou nejcastéjsi formou rakoviny a mohou
postihnout rizné ¢asti téla, véetné plic, prsu, tlustého
streva, kuze, prostaty, délohy a mnoha dalSich.

Odbornici: onkologové, gynekologové, prakticti lékari

Rizikova skupina: Riziko karcinomu je ovlivnéno ruzngmi faktory, véetné
genetické predispozice, véku, zivotniho stylu (napf. koureni, pfijmu alkoholu,
nezdrava strava, nedostatek pohybu) a expozice karcinogennim latkam.



Screening: Karcinomy 1/2

o Kolorektalni karcinom: USPSTF doporucuje primarné screening kolorektalniho karcinomu
u dospélych ve véku b0 az 75 let (Doporudeni stupné A, vydano v kvétnu 2021), ale i v mladsich
vékovych kategoriich 45 az 49 let. (Doporuceni stupné B, vydano v kvétnu 2021).

o Karcinom délozniho Gipku: USPSTF doporucuje screening karcinomu délozniho Cipku u zen
ve veku 21 az 29 let kazdé 3 roky pomoci cervikalni cytologie, u zen ve véku 30 az 65 let
kazde 5 roky pomoci cervikalni cytologie, kazdych 5 let pouze pomoci testovani na vysoce
rizikove lidske papilomaviry HPV nebo kazdych 5 let pomoci testovani HPV v kombinaci
s cervikalni cytologii. (Doporudeni stupné A, vydano v srpnu 2018).



Screening: Karcinomy 22

e Karcinom prsu: USPSTF doporucuje provadét screeningovou mamografii u zen ve
véku b0 az 74 let pravidelné kazdé dva roky. (Doporudeni stupné B, vydano v lednu 2016).

e Rakovina plic: USPSTF doporucuje kazdorocni screening rakoviny plic pomoci preventivniho
CT vySetreni u dospélych ve véku 50 az 80 let, ktefi v prubéhu zivota vykourili vice
nez 20 krabicek cigaret a v souc¢asné dobé kouri nebo prestali kourit v poslednich 15 letech.

Screening by mél byt ukoncen, v pri
se U ni objevi zdravotni probléem, poc

nade, ze osoba nekouri po dobu alespon 15 let nebo
statné omezujici ocekavanou delku zivota Ci v pripade,

Ze je pozorovana nheochota podstou

oIt pripadnou lecebnou intervenci.

(Doporuceni stupné B, vydano v breznu 2021).



Prevence: Karcinomy

e Rakovina kuize: USPSTF doporucuje poradenstvi pro mladé dospélé, dospivajici, déti a rodice
malych déti, zacilené na minimalizaci expozice ultrafialovému (UV) zareni u osob ve
véku 6 mésicu az 24 let se svétlym typem klze. (Doporuceni stupné B, vydano v breznu 2018).

e Karcinom prsu: USPSTF doporucuje, aby byly zenam se zvysengm rizikem karcinomu prsu
a nizkym rizikem nezadoucich ucinku indikovany léky snizuijici riziko karcinomu prsu, jako
je tamoxifen, raloxifen nebo inhibitory aromatazy, (Doporuceni stupné B, vydano v zari 2019).

o Karcinomy spjaté s BRCA: USPSTF doporucuje hodnoceni genetického rizika rizika karcinomu
prsu, vajecniku, vejcovodu nebo peritonea na zakladé osobni a rodinné anamnézy,
nasledovaneé v pripadé pozitivniho rizika genetickym poradenstvim a genetickym testovanim,
je-li po absolvovaném poradenstvi indikovano. (Doporuceni stupné B, vydano v srpnu 2019).




Kardiovaskularni onemocneéni

Kardiovaskularni onemocnéeni zahrnuiji Sirokou skalu
poruch souvisejicich s srdcem a cévami. Patri sem
napriklad ischemicka choroba srdeéni (angina pectoris,
infarkt myokardu), hypertenze (vysoky krevni tlak),
srdecni selhani, srdecni arytmie, cévni mozkova
pfihoda (mrtvice), periferni arterialni onemocnéni

a dalsi.

*
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Odbornici: kardiologové, internisté, prakticti |ékari

Rizikova skupina: Rizikova skupina pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni
zahrnuje osoby v pokrocilém véku, muze (zejména pred menopauzou), jedince
s genetickou predispozici a s vysokym krevnim tlakem, hladinou cholesterolu

nebo diabetem. Dale jsou to kuraci, jedinci s nedostatkem fyzicke aktivity,
osoby trpici obezitou Ci vystaveni chronickému stresu.



Screening: Kardiovaskularni onemocneéni

e Aneurysma brisSni aorty: USPSTF doporucuje u muzu ve véku 65 az /b let, kteri nékdy v zivoté
kourili jednorazovy screening rizika aneurysmatu brisni aorty pomoci ultrazvuku.
(Doporuceni stupné B, vydano v prosinci 2019).

e Hypertenze u dospélgych: USPSTF doporucuje screening hypertenze u dospélych pomoci
meéreni krevniho tlaku v ramci preventivnich prohlidek. USPSTF dale doporucuje ziskat pro
diagnhostickeé potvrzeni pred zahajenim lecby také mereni krevniho tlaku mimo klinicke
prostredi. (Doporuceni stupné A, vydano v dubnu 2021).



Prevence: Kardiovaskularni onemocnéni

o Zdravy zivotni styl pro prevenci kardiovaskularnich onemocnéni: USPSTF doporucuje
nabidnout a doporucit intervence zamerene na podporu zdraveho stravovani a fyzicke
aktivity dospelym s rizikovymi faktory kardiovaskularnich onemocneni.

(Doporuceni stupné B, vydano v listopadu 2020).

o Uzivani statinu v primarni prevenci kardiovaskularnich onemocnéni u dospélgych: USPSTF
doporuduje, indikaci statinu v ramci primarni prevence kardiovaskularnich onemocnéni
dospélym ve véku 40 az 75 let, kteri maji 1 nebo vice kardiovaskularnich rizikovgch faktord
a odhadované desetileté riziko kardiovaskularnich onemocnéni 10 7% nebo vyssi.
(Doporuceni stupné B, vydano v srpnu 2022).




Porodnictvi, gynekologie a perinatalni péce

Zdravotni péce v oblasti porodnictvi, gynekologie a
perinatalni péce je zameérena na podporu a ochranu
zdravi zen béehem téhotenstvi, porodu, a obdobi po
porodu, stejne jako na prevenci, diagnostiku a lecbu
gynekologickych onemocneéni.

Odbornici: gynekologoveé, porodnici, porodni asistentky




Screening: Porodnictvi, gynekologie 1/2
a perinatalni pece

Infekce virem hepatitidy B u tehotngch zen: USPSTF doporucuje screening infekce virem

nepatitidy .

3 (H:

B\/) u tehotnych zen pfi jejich prvni prenatalni navstéve.

‘Doporuceni stupné A, vydano v ervenci 2019).

Infekce syfilis u téhotnygch zen: Screening: téhotné Zzeny USPSTF doporucuje v€asny
screening infekce syfilis u vSech téhotnych zen. (Doporudeni stupné A, vydano v zari 2018).

Gestacni diabetes: USPSTF doporuduje screening gestadniho diabetu u asymptomatickych
téhotnych ve 24. tydnu téhotenstvi nebo pozdéji.
(Doporuceni stupné B, vydano v srpnu 2021).

Infekce virem HIV u téhotngch osob: USPSTF doporucuje, aby lékari provadéli screening
infekce HIV u vsSech tehotnych osob, vCetne osob, které se dostavi k porodu nebo pri porodu
a jejichz HIV status neni znam. (Doporuceni stupné A, vydano v ¢ervnu 2019).



Screening: Porodnictvi, gynekologie

a perinatalni pece

2/2

e Inkompatibilita Rh faktoru: USPSTF ddrazné doporucuje testovani krevni skupiny a protilatek
Rh u vSech tehotnych zen behem jejich prvni navstevy v ramci pece souvisejici
s téhotenstvim. (Doporudeni stupné A, vydano v unoru 2004). Dale USPSTF doporucuje
opakované vysetreni Rh protilatek u vSech Rh negativnich zen ve 24. az 28. tydnu téhotenstuvi,

pokud neni znamo, ze biologicky otec je Rh negativni.
(Doporuceni stupné B, vydano v unoru 2004).

o Preeklampsie: USPSTF doporucuje screening preeklampsie u tehotnyc

krevniho tlaku v prubéhu celého téhotenstvi. (Doporudeni stupné .

N zen pomoci mereni

B, VU

dano v dubnu 2017).

« Asymptomaticka bakteriurie u tehotnych: USPSTF doporucuje screening asymptomatické

nakteriurie pomoci kultivace moci u tehotnych osob.
(Doporuceni stupné B, vydano v zari 2019).




Prevence: Porodnictvi, gynekologie
a perinatalni pece

o Kojeni: USPSTF doporucuje poskytovat intervence béhem téhotenstvi a po porodu
na podporu kojeni. (Doporuceni stupné B, vydano v fijnu 2016).

o Uzivani aspirinu k prevenci preeklampsie a souvisejici morbidity a mortality: u téhotnych osob
s vysokym rizikem preeklampsie USPSTF doporucuje uzivani nizkgch davek aspirinu

81 mg/den) jako preventivni medikace po 12. tydnu téhotenstvi.

(Doporuceni stupné B, vydano v zari 2021).

o Kyselina listova pro prevenci defektu neuralni trubice: USPSTF doporucuje, aby vSechny zenu,
které planuji otéhotnét, uzivaly denné doplnék stravy obsahuijici 0,4 az 0,8 mg (400 az 800 ug)
kyseliny listové. (Doporuceni stupné A, vydano v lednu 2017).

@ e Perinatalni deprese: USPSTF doporucuje, aby byla téhotngm a Zzenam po porodu se zvySenym
rizikem perinatalni deprese poskytovana poradenska intervence.
(Doporuéeni stupné B, vydano v unoru 2019).




Prevence zraneni

Zdravotni peéce v oblasti prevence zranéni hraje
klicovou roli v minimalizaci rizika a ochrané verejného
zdravi.

Prevence zranéni se zaméruje na identifikaci a omezeni
faktoru, které mohou vést k nehodam a drazum.

Odbornici: |ékari, zdravotni sestry, fyzioterapeuti

Rizikova skupina: starsi jedinci, zranitelni dospéli



Screening: Prevence zraneni

o Osteoporoza: USPSTF doporucuje screening osteopordézy mérenim kostni hmoty k prevenci
zlomenin zpusobenych rfidnutim kosti u vSech zen starSich 65 let a dale zen mladsich 65 let
PO nastupu menopauzy, kterée maji dle klinického hodnoceni zvyseneé riziko osteoporozy.
(Doporuégeni stupné B, vydano v ¢ervnu 20'8).

e Domaci nasili ze strany intimnich partneru, tgrani starSich osob a zneuzivani zranitelngch
dospélych: USPSTF doporucuje, aby lékari provadéli screening domaciho nasili ze strany
intimniho partnera u zen v reprodukcnim véeku a zenam s pozitivnhim vysledkem screeningu
poskytovali a doporucovaly sluzby prubézné podporu.

(Doporuceni stupné B, vydano v fijnu 2018).

Prevence padu u starsSich osob: USPSTF doporucuje intervence fyzické aktivity u osob
ve véku 65 let a starSich k prevenci padu. (Doporuéeni stupné B, vydano v dubnu 20'8).



Zavislosti

/Zdravotni péce v oblasti zavislosti je dulezitym
faktorem pri prevenci, diagnoze a lecbe zavislosti
na ruznych latkach a chovani.

Odbornici: psychiatri, psychologové, terapeuti
specializujici se na zavislosti a dalsi zdravotni

A
pracovnici
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Rizikova skupina: pro vznik zavislosti jsou lidé s genetickou predispozici, jedinci
s traumatem, psychickymi poruchami nebo stresovymi situacemi, dospivajici,

kteri jsou nachylni k experimentovani s latkami, a lidé, kteri ziji v prostredi
s vysokou dostupnosti a spolecenskou akceptaci latek.



Screening: Zavislosti

« Nadmeérna konzumace alkoholu: USPSTF doporucuje provadét screening nadmérného uzivani
alkoholu u dospélych ve véku ‘18 let a starSich, véetné téhotnych Zen, a poskytovat osobam,
které se venuji rizikovému nebo nebezpecnému piti, kratké behavioralni intervence s cilem

snizit nadmérné uzivani alkoholu. (Doporuceni stupné .

8, vydano v listopadu 2018).

o Uzivani drog: USPSTF doporucuje provadét screening uzivani drog u dospélych ve véku 18 let
a starSich pomoci screeningovych otazek. Screening by mél byt provadén, pokud lze
nabidnout nebo doporucit sluzby pro presnou diagnézu, ucinnou lécbu a vhodnou naslednou
péci. (Screening se vztahuje na kladeni otazek o uzivani drog, nikoli na testovani biologickych

vzorku).
(Doporuceni stupné B, vydano v ¢ervnu 2020).




Prevence: Zavislosti

o Odvykani koureni tabaku u dospélgch, véetné téhotnygych osob: USPSTF doporucuje, aby

se lekari ptali vSech dospéelych vcetné tehotnhych osob na uzivani tabaku, doporucili jim, aby
orestali tabak uzivat, a poskytli behavioralni intervence a pripadné schvalenou farmakoterapii
oro odvykani koureni dospelym, kteri tabak uzivaiji.
(Doporuceni stupné A, vydano v lednu 2021).

o Uzivani tabaku u déti a dospivajicich: USPSTF doporucuje, aby lékari primarni péce poskytovali
intervence, vCetne vzdelavani nebo kratkeho poradenstvi, s cilem zabranit zahajeni uzivani
tabaku u déti a dospivajicich Skolniho véku. (Doporudeni stupné B, vydano v dubnu 2020).




Legenda: Stupne hodnoceni

/

Hodnoceni Definice Doporucéeni pro praxi
A USPSTF doporucuje tuto sluzbu. Existuje vysoka jistota, ze Nabidnéte nebo poskytnéte tuto sluzbu.
celkovy prinos je vgyznamny.
B USPSTF doporucduje tuto sluzbu. Existuje vysoka jistota, ze Nabidnéte nebo poskytnéte tuto sluzbu.
celkovy prinos je stfedni, nebo stredni jistota, ze pFinos je
stfedni az vyznamny.
C USPSTF doporucuje selektivné nabizet nebo poskytovat tuto Nabidnéte nebo poskytnéte tuto sluzbu vybrangm pacientim v

sluzbu jednotlivgm pacientum na zakladé odborného usudku a
jejich preferenci. Existuje alespon stfedni jistota, ze pFinos je
maly.

zavislosti na individualnich okolnostech.




\Vice o prevenci najdete
v lanku ,Cesko vs. USA: Jak si stoji v prevenci?”
na webu



Dalsi screening & prevence

Screening:

Zrak u déti ve véku od 6 mésicu do 5 let: USPSTF doporuduje provést alespon
jednou screening zraku u vsech déeti ve véeku 3 az 5 let, pro zjisténi pritomnosti

i rizika tupozrakosti. (Doporuceni stupné !

Poradenstvi, intervence:

B, vydano v zafri 2017).

Prevence zubniho kazu u déti mladsich 5 let: USPSTF doporucuje u déti s

nedostatkem fluoridu ve vodeé Iékarem indi

kovanou oralni suplementaci fluoridu

od 6 mésicu véku. Dale doporucuje aplikaci fluoridového laku na primarni zuby
vSech kojencu a déti poc&inaje vékem prorezavani primarnich zubu.
(Doporuceni stupné B, vydano v prosinci 2021).



